
ДУБАЙ
Летний сезон 2025

Дубай — город-сказка, город-мечта!

Здесь всегда солнечно и весело. В этом небольшом гайде 
расскажем самое важное про летний Дубай: что посмотреть, 
куда сходить, какая погода и где все самое интересное. "

ПОГОДА В 
ДУБАЕ

Летний сезон в Дубае длится до конца сентября. Погода в Дубае конце лета и 
начале осени остается теплой и солнечной, с минимальным количеством осадков. 
Летом в городе найдется немало мест, где можно освежиться и весело провести 
время. 
Если вы собираетесь на пляж или планируете прогулку по городу — нанесите на 
тело крем с высоким SPF, наденьте солнцезащитные очки и захватите с собой 
шарф или головной убор. 
Выбирайте одежду с длинным рукавом из легких, натуральных тканей, которая 
позволит коже «дышать» и одновременно защитит ее от прямых солнечных лучей. 
Пейте достаточно воды, чтобы избежать обезвоживания.

36°C
Среднесуточное 
значение
Это средняя температура воздуха в Дубае в июле.

40°C
Средняя максимальная 
температура
В июле дневная температура воздуха в Дубае 
может достигать 40°C.

33°C
Средняя минимальная 
температура
В июле температура воздуха в Дубае ночью, как 
правило, опускается до 33°C.

0,5
Количество дождливых
дней
Всего в июле насчитывается в среднем 
0,5 дождливого дня.

10,7
Количество солнечных 
часов
В июле количество солнечных часов в Дубае 
в среднем составляет 10,7 часов в день.



ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ
В ДУБАЕ

Жаркая летняя погода не особо располагает к дневным гуляниям, поэтому 
после утреннего пляжа уделите внимание «крытым» локациям: 
развлекательным центрам и шопинг-моллам, городским паркам, кафе и 
ресторанам. 
А когда зайдет солнце, можно вернуться на пляж, побродить по современным 
набережным, сверкающим улицам или посмотреть вечерние развлечения.



Развлекательные 
и спортивные центры

Play DXB
Один из крупнейших крытых парков виртуальной и дополненной реальности, 
расположен прямо в торговом центре Dubai Mall. Здесь реальность и 
фантазия смешиваются, создавая уникальный опыт развлечений с 
использованием VR и AR технологий.
В парке свыше 30 аттракционов, интерактивных и образовательных площадок 
с огромным выбором VR-игр и приключений для детей и взрослых.

AYA Universe
Иммерсивный парк, стирающий границы между реальностью и 
виртуальностью. Здесь можно не только наблюдать, но и взаимодействовать с 
цифровыми инсталляциями.
Путешествие по 12 футуристическим и тематическим зонам — незабываемое 
приключение, где искусство, технологии, свет, звук и графические 
спецэффекты создают атмосферу полного погружения в мир умной цифровой 
интерактивной вселенной.

Theatre of Digital Art
Уникальное пространство, где проходят цифровые выставки, современные 
иммерсивные инсталляции с виртуальными арт-объектами, джазовые 
концерты, музыкальные и театральные шоу, мастер-классы и даже 
иммерсивная йога. 
Арт-театр сочетает искусство и технологии, создавая мультимедийный и 
мультисенсорный опыт с помощью панорамных высококачественных 
проекций и объемного звука, позволяя зрителям полностью погрузиться в 
произведения искусства.

House of Hype
Настоящий мегапарк впечатлений, сочетающий технологии, игры, моду, 
музыку и шоу в едином ярком и интерактивном пространстве. Здесь вы 
найдете 18 уникальных и захватывающих миров, более 50 игровых зон для 
геймеров, мультимедийные шоу, творческие зоны и даже TikTok-челленджи.

Deep Dive Dubai
Глубоководный 60-метровый бассейн для ныряния с аквалангом в антураже 
затонувшего города. Входит в Книгу рекордов Гиннесса как самый глубокий 
бассейн для подводных погружений в мире. 
В комплексе проводят круглогодичные курсы фридайвинга и подводного 
плавания, а также экскурсии для посетителей.

Topgolf
Трехэтажный спортивно-развлекательный комплекс на территории 
гольф-клуба Emirates Golf Club. Включает 96 интерактивных площадок для 
игры в гольф. В мячи вмонтированы микрочипы, благодаря которым система 
подсчитывает очки. Здесь можно отлично провести время большой 
компанией.



EXPO City
Инновационный мини-город будущего, построенный на территории бывшей 
Всемирной выставки Expo 2020 в Дубае в концепции экологичности, инноваций, 
культурного обмена и устойчивого развития. Включает три главных павильона:

Dubai Crocodile Park
Уникальный природно-образовательный комплекс, который является домом для 
более 250 нильских крокодилов. Территория парка максимально приближена к 
естественной среде обитания с озерами, островами, песчаными участками и 
водопадами. 
Наблюдать за животными можно с безопасных смотровых площадок, 
расположенных всего в 5 метрах от них, что дает захватывающий и 
познавательный опыт.

•Terra — павильон устойчивого развития. В нем вы погрузитесь 
в мир природы, экологии и темы сохранения планеты.

•Alif — павильон мобильности, где раскрываются достижения 
в области транспорта, путешествий и технологий.

•Vision — посвящен истории трансформации Дубая 
из пустыни в роскошный современный мегаполис.

Развлечения 
для всей семьи



IMG Worlds of Adventure
Крупнейший крытый парк Дубая. На площади, равной 28 футбольным полям, 
оживают всеми любимые с детства герои Marvel и Cartoon Network.
В шести тематических зонах вас ждут:
•захватывающие дух путешествия на американских горках по доисторическим 
джунглям, пескам пустыни, Нью-Йорку и мультяшным вселенным;

•отель с привидениями и пещера хитрого бога;
•мультисенсорный 5D-кинотеатр;
•выступления аниматоров и встречи с любимыми супергероями;
•магазины, рестораны и другие удивительные аттракционы.

Chaos Karts
Аттракцион напоминает игру Mario Kart в реальной жизни: сочетает в себе гонки 
на картах, видеоигры и технологии дополненной реальности. На выбор предлагают 
шесть трасс — от венецианского карнавала до ночного Токио. По пути гонщики 
могут собирать виртуальные бонусы: ускорители, лазерные пушки, драгоценности 
и применять «силовые приемы» на соперниках.

Ограничение: от 9 лет или выше 1,3 м.

Аквапарки Дубая
Нет ничего лучше, чем охладиться в жаркий день на скоростной водяной горке! 
Крупнейший аквапарк в городе — Aquaventure World на курорте Atlantis. Он 
предлагает свыше 105 различных водных аттракционов, детские зоны, 
развлекательные программы и шоу. Есть аквапарки поменьше: тематические Wild 
Wadi у подножия «Паруса» и детский Legoland.

Зимние развлечения в Дубае
Отдохните от жары и охладитесь на «зимних курортах» Дубая среди 
настоящего льда и снега.

•Ski Dubai — крытый горнолыжный комплекс, где можно спуститься с 
крутого склона на горных лыжах, сноуборде или тобоггане, повеселиться в 
снежном парке и даже познакомиться с забавными пингвинами!

•Dubai Ice Rink — большой ледовый каток в торговом центре Dubai Mall.

Museum of Candy
Уникальный музей конфет в районе Oud Metha. В восьми зонах представлено 15 
интерактивных экспозиций — сочные фото и яркие воспоминания гарантированы. 
Непременно посетите «лабораторию» Candy Lab, в которой сможете приготовить 
сладости своими руками.



Смотровые площадки

Смотровая в форме картинной рамы настолько невероятна, что с некоторых 
ракурсов кажется нарисованной. Высота конструкции около 150 метров, а ширина 
— 93 метра.
«Дубайская рамка» — визуальный символ соединения эпох: прошлого и 
настоящего Дубая. С северной стороны в нее можно увидеть историческую часть, а 
с южной — современные районы. Мультимедийная экспозиция внутри расскажет 
увлекательную историю эмирата, а с верхней смотровой площадки рамки можно 
увидеть завораживающую панораму города.

The View at The Palm

Dubai Frame

Одна из главных архитектурных достопримечательностей Дубая. Экспозиция этого 
уникального арт-пространства посвящена потенциальному развитию технологий в 
ближайшие годы. Музей сочетает в себе элементы выставки, иммерсивного театра 
и тематических галерей, в которых представлены прототипы технологических 
решений, определяющих образ будущего.

Sky Views Dubai
Комплекс на крыше отеля Address Sky View с лучшими видами на центр города и 
Бурдж-Халифу с высоты 219 метров. Включает двухуровневую смотровую площадку 
Observatory, 46-метровый стеклянный переход между башнями отеля, прозрачную 
горку Glass Slide и Edge Walk — открытую площадку, протянувшуюся вдоль фасада 
здания.



Etihad Museum
Современный музей, посвященный истории создания ОАЭ. Рассказывает о 
судьбоносном событии 1971 года, когда семь эмиратов объединились в одно 
государство. Музей расположен рядом с Домом Союза, где была подписана 
декларация независимости и Конституция ОАЭ. Крыша здания символизирует 
лист бумаги — конституцию, а семь золотых колонн вестибюля — эмираты, которые 
подписали договор. В экспозиции много мультимедийных интерактивных 
элементов и артефактов — от фотографий и документов до личных вещей 
основателей.

Museum of the Future
Одна из главных архитектурных достопримечательностей Дубая. Экспозиция этого 
уникального арт-пространства посвящена потенциальному развитию технологий в 
ближайшие годы. Музей сочетает в себе элементы выставки, иммерсивного театра 
и тематических галерей, в которых представлены прототипы технологических 
решений, определяющих образ будущего.

Legendarium Dubai
погружающее гостей в сказочную атмосферу 
мифов, легенд и фантазий. Музей построен 
вокруг истории профессора Легендариума, 
который путешествовал по миру, собирая 
редкие артефакты и заводя дружбу с 
мифическими существами.

Иммерсивное арт-пространство, 

Музеи
и культура



Рестораны, отмеченные звездами Мишлен
Дубай — лидер Ближнего Востока по количеству звездных ресторанов гида 
Michelin. В 2025 году после майской презентации гида получили и сохранили свои 
звезды 19 заведений. 

Пальму первенства продолжает удерживать Atlantis Dubai: у ресторанов Ossiano, 
Hakkasan Dubai и Dinner by Heston Blumenthal Dubai по одной звезде, а у FZN by 
Björn Frantzén — три. Шеф FZN Бьерн Францен сегодня является единственным в 
мире, у которого целых 3 ресторана имеют по 3 звезды.

Chillout Ice Lounge
Первый и единственный ледяной лаундж на Ближнем Востоке. Уникальное 
заведение, где вся обстановка — стены, сиденья, столы и даже стаканы — 
ледяные. Внутри поддерживается температура около –6 °C. Здесь подают горячие 
напитки и еду, создавая необычный контраст с окружающим холодом.

Модные кафе
Заскочить перекусить в простое городское кафе в разгар активного дня — что 
может быть лучше! За вкусным обедом отправляйтесь в Kulture House, Tom & Serg 
или 1 Life Kitchen and Cafe. В роскошный лаунж The Royal Tearoo — за 
изумительными десертами и послеполуденным чаем. А кофейные гурманы придут 
в восторг от RAW Coffee Company.

Дубай — настоящий рай для гурманов. Здесь множество красивых 
и уютных городских кафе, демократичных ресторанов всех кухонь 
мира и заведений мирового класса, где обязательно стоит 
побывать. Особенно летом, когда легче забронировать столик.

Гастрономические 
приключения

Демократичные заведения
Дубай демонстрирует мультикультурное разнообразие во всех проявлениях — в 
городе можно найти рестораны практически любой кухни мира по вполне 
умеренным ценам:

•Любители простой арабской еды оценят Al Ustad Special Kabab и Al Beiruti.
•За рыбой и морепродуктами отправляйтесь в Ría Restaurant, Bu Qtair и Dibba Bay 
Oysters.

•Поклонников японской кухни приглашаем в WAWA Dining, перуанской — в Fusion 
Ceviche, а искателей уникальных вкусов — в BB Social Dining или паназиатский 
стритфуд Fifth Flavor.

•Отличную европейскую кухню найдете в BB Social Dining, Jamie’s Italian и Social 
District.

•А любители сладкого точно оценят настоящее ливанское мороженое в Bachir.



СЕЗОННАЯ АФИША
ДУБАЯ

Фестиваль Dubai Summer Surprises
27 июня — 31 августа 2025 годаДаты:

Сейчас в Дубае в самом разгаре грандиозный фестиваль шопинга — DSS! 
С 27 июня по 31 августа крупнейшие торговые центры города устраивают 
распродажи со скидками до 75%. В фестивале также участвуют отели, 
СПА-комплексы и развлекательные центры. Каждый день проходят 
розыгрыши призов — от бонусных баллов до премиальных автомобилей.

DSS — отличная возможность сохранить бюджет и при этом побывать в 
лучших местах города, приобрести товары мировых брендов, подарки и 
сувениры для себя и близких.

Детский фестиваль Modesh World
2 августа — 28 августа 2025 годаДаты:

Главное летнее развлечение для семей с детьми в Дубае. В программе — 
надувные парки, скалодром, аттракционы, творческие мастерские, 
тематические игровые зоны, библиотека и образовательный центр. Есть 
рестораны и кафе, проводят обучающие программы и развлекательные 
мероприятия.

Dubai Sports World
3 августа — 2 сентября 2025 годаДаты:

Крупнейший региональный спортивный фестиваль — отличный повод 
поддержать себя в форме даже в летнюю жару. В программе — 
разнообразные спортивные активности, лиги и турниры: футбол, 
волейбол, баскетбол, теннис, крикет, йога, зумба и другие направления.



СОВЕТЫ И 
РЕКОМЕНДАЦИИ

Дубай прекрасен в любое время года, и даже летняя жара 
не помешает насладиться его достопримечательностями, 
если следовать этим советам.

•Защита от солнца — используйте крем с высоким SPF и обновляйте 
его каждые 2–3 часа, носите головной убор и солнцезащитные очки.

•Носите светлую, свободную одежду из натуральных, дышащих тканей 
с длинными рукавами для защиты от солнца.

•Пейте много воды — минимум 2–3 литра в день, чтобы избежать 
обезвоживания.

•Планируйте активный отдых на свежем воздухе на утренние и 
вечерние часы, когда жара и влажность ниже.

•Чередуйте уличные экскурсии с посещением музеев, ресторанов и 
торговых центров.

Оставьте место в чемодане
Когда будете собирать чемоданы в поездку, обязательно 
«зарезервируйте» место под будущие покупки, сувениры и 
подарки для себя и близких. Ведь в Дубае невозможно не 
поддаться искушению шопинга. Особенно на фестивале 
Dubai Summer Surprises: в торговых центрах и магазинах 
города действуют невероятные скидки.


