
    SPA-центр Anantra
 

SPA-центр ANANTARA предлагает расслабляющий бассейн Watsu, название которого 
состоит из двух слов – water и Shiatsu; он предназначен для успокаивающего массажа в 
воде глубиной по пояс. 

В спа-центре также есть бассейн с гидромассажем, пузырьками и пристенными струями, а 
также панорамный бассейн с оптоволоконным освещением в виде звездного неба, который 
дополняют кушетки с подогревом для расслабления и медитации.

Традиционный тайский массаж - экзотическая, уникальная и исключительно элитная 
методика восстановления тела передаваемая из поколения в поколение. Традиционный 
тайский массаж использует акупунктурные точки и способы растяжки, чтобы снять 
напряжение и повысить жизненный тонус и гибкость. 

Королевский ритуал бани хаммам - ощутите притягательность этого традиционного ритуала. 
Это настоящее блаженство разума и тела. Богатство минеральный солей и микроэлементов 
поможет вашей коже обрести чудесную мягкость и шелковистость. 

Скрабы для тела с солью Мертвого моря - в этом скрабе используется большое количество 
чистой соли Мертвого моря, пропитанной увлажняющим маслом. Это помогает телу 
избавиться от ненужных омертвевших частиц, кожа становится чистой, обновленной и 
готовой к самовосстановлению. 

Обертывание для тела с грязью Мертвого моря - уникальные и легендарные минералы грязи 
Мертвого моря, способствующие релаксации и очищению выводят из тела шлаки и токсины, 
тело становится ухоженным, повышается тонус, восстанавливаются силы и энергия. 

Омолаживающий уход за лицом с грязью Мертвого моря - в нем используется маска из 
насыщенной черной грязи Мертвого моря, которая подтягивает кожу, в сочетании с 
целебными растениями, эфирным маслом герани и настоящим медом чтобы кожа стала 
ухоженной и чистой. 

Процедуры для мужчин - массаж тела «Марс». Когда ритм жизни и работы становится 
слишком напряженным и нужно расслабиться и быстро восстановить силы и бодрость, 
массаж всего тела с цитрусовыми маслами, восстанавливающими жизненную энергию - это 
именно то, что вам нужно! 

СПА меню ANANTARA

Путешествие на 2 дня

день 1: медитация (30 мин.), детокс-массаж (90 минут), освежающий напиток
день 2: йога sun salute asana (30 минут), скраб виноградными косточками и обёртывание (60 
минут), оздоровительное угощение, успокаивающая маска для лица для чувствительной кожи 
(60 минут), имбирный чай.
330 иорданских динар



Путешествие на 3 дня

день 1: медитация (30 мин.), детокс-массаж (90 минут), освежающий напиток
день 2: йога sun salute asana (30 минут), скраб виноградными косточками и обёртывание (60 
минут), оздоровительное угощение, успокаивающая маска для лица для чувствительной кожи 
(60 минут), имбирный чай.
день 3: Асана йога (30 минут), молочная ванна Клеопатры с розовыми лепестками (30 
минут), шведский массаж (90 минут), освежающий напиток.
470 иорданских динар

Путешествие «2 дня для красоты»

день 1: медитация (30 минут), парная (30 минут), антицеллюлитный скраб тела (20 минут), 
антицеллюлитное обертывание (20 минут), оздоровительное угощение и освежающий 
напиток.
день 2: йога sun salute asana (30 минут), молочная ванна Клеопатры с розовыми лепестками 
(30 минут), детокс-массаж (90 минут), лифтинг-маска для зрелой кожи (90 минут), 
освежающий напиток.
400 иорданских динар

Очищение

• Возрождение в лунном свете. Королевкий ритуал в хаммам. 
110 иорданских динар

• Шёлковый блеск. Хаммам с продуктами Мёртвого моря.
110 иорданских динар

Ванна со смесью тайских трав

20 иорданских динар

Молочная ванна Клеопатры

30 иорданских динар

Ванна с солью Мёртвого моря

30 иорданских динар

Специально для мужчин

• Олимпийский дух. Спортивный массаж.
100 иорданских динар

• Процедура для лица для уставшей / тусклой кожи.
100 иорданских динар

• Глубокое очищение для лица (только для мужчин).
130 иорданских динар

• Маска для лица с продуктами Мёртвого моря.
100 иорданских динар



Йога

• Групповое занятие  - 45 минут
20 иорданских динар

• Индивидуальное занятие - 60 минут
75 иорданских динар

Массажи и процедуры для лица и тела: 

(Все цены указаны в иорданских динарах, JD) 

Массажи, скрабы, обёртывания, процедуры для лица (минут) цена
Приветствие солнца. Традиционный тайский массаж, проверенный поколениями. 
Включает травяной массаж ног, тайский массаж, освежающий напиток.

90 130

Прочь заботы. Массаж для всего тела с применением традиционных мешочков, 
наполненных травами, специями и лучшими травяными маслами, удалит плохую 
энергию, медлительность, напряжение мышц в вашем теле.

90 130

Горячие камни. Массаж основан на тепловом воздействии. Маленькие камни энергии 
кладутся на ключевые энергетические точки для подъёма энергии в вашем теле, большие 
облитые ароматическим маслом камни – для главных мышц, костей и баланса вашего 
духа.

90 130

Арома-массаж 60 75

Арома-массаж 90 100

Спортивный массаж 60 75

Спортивный массаж 90 100

Индийский массаж головы 60 75

Арабский массаж 90 130

Массаж по меридиональным линиям 90 130

Скраб всего тела с солью Мёртвого моря 45 75

Скраб всего тела с виноградными косточками 45 75

Скраб всего тела с авокадо 45 75

Обёртывание грязью Мёртвого моря 45 75

Обёртывание с виноградными косточками 45 75

Обёртывание с авокадо 45 75

Омолаживающая процедура для лица с грязью Мёртвого моря 60 100

Успокаивающая процедура для лица 60 100

Увлажняющая и питательная процедура для лица 60 100

Антивозрастная процедура для лица 90 130

Глубокое очищение лица 90 130

Время работы: 10.00 — 22.00 

Посетителям моложе 18 лет вход в СПА-центр не разрешен. 

Электронный адрес спа-центра: anantara.ishtar@kempinski.com 
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