
Йога и пилатес Медитация Тренировка ягодиц Бокс Тренировка брюшных мышц Атигравитационная йога

Кроссфит Табата Кенгу-джампинг Групповая езда на велосипеде Мяч MED Ball TRX

РАЗВЛЕЧЕНИЯ ЧАСЫ РАБОТЫ ОПИСАНИЕ

EXCLUSIVE SPORTS CLUB 09:00–17:00 Гостям доступны эксклюзивные групповые занятия, тренировки в зале, а также ежедневные спортивные и wellness-программы.

ФИТНЕС-ЦЕНТР 08.00–21.00
Фитнес-центр сочетает современные тренировки с панорамными видами на Аравийский залив от пола до потолка. 

Полностью оснащенный зал предлагает современное оборудование для силовых тренировок, велотренировок и кардио.

STUDIO X СКОРО ОТКРЫТИЕ Studio X создан для тех, кто ценит больше в каждом моменте. Эксклюзивная и продуманная атмосфера предлагает 
уникальный опыт, где высокие результаты достигаются естественно.

ПРОГРАММА
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