
количество дней/ процедур

Диагностический комплекс 7 10 12 14 16 18 20
Первичная консультация кардиолога 1 1 1 1 1 1 1
Повторная консультация кардиолога 1 1 1 1 2 2 2
Клинический анализ крови* (по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1
Клинический анализ мочи* (по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1
Функциональная диагностика: ЭКГ (по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1
УЗИ СЕРДЦА

1 1 1 1 1 1 1
Медискрин/кардиовизор 1 1 1 1 1 1 1

Лечебный комплекс

3 5 6 7 8 9 10
Сухие углекислые ванны (СУВ)/ радоновые сухие ванны/ ПУВ 3 5 6 7 8 9 10

Аппаратная физиотерапия (1 вид) (по показаниям) 3 5 6 7 8 9 10

Магнитотурботрон/ барокамера 1 3 4 5 6 7 8
Грязевые аппликации/ электрогрязи (по показаниям) 3 5 6 7 8 9 10
Классический ручной массаж (1,5 ед) 3 5 6 7 8 9 10
Спелеотерапия 3 5 6 7 8 9 10
ЛФК:   аквааэробика, спортплощадка ежедневно
Ингаляции: минеральной водой/ рапой/ эвкалиптом 3

5 6 7 8 9 10
Аромафитотерапия (АФТ) 3 5 6 7 8 9 10
Неотложная медицинская помощь (при необходимости)

Оздоровительный комплекс

Диетическое питание по системе «шведский стол» ежедневно
Прием минеральной воды (бювет санатория) (по показаниям) ежедневно
Кислородный коктейль/ травяные чаи по показаниям – 1 раз/ день ежедневно

ежедневно

Биохимические исследования крови*: АлТ, АсТ,липидограмма, глюкоза крови, 
мочевая кислота, КРЕАТИНИН (по показаниям)

Водолечение:
ванны минеральные
или
ванны жемчужные на основе пресной воды (с добавкой)
или
ванны вихревые на основе пресной воды (с добавкой) на нижние конечности

Климатолечение: аэротерапия; солнечные ванны; талассотерапия; терренкур 
(лечебная ходьба); пешие прогулки по местным маршрутам; купание в крытом 
 плавательном бассейне с морской водой, оборудованном надводным 
гидромассажным комплексом, с сауной
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