
Программа оздоровительного отдыха

№ Наименование
Среднее 

количество

I. Обследование

1.

Приём врача-терапевта первичный (сбор анамнеза и жалоб общетерапевтический, 
визуальный осмотр общетерапевтический, пальпация общетерапевтическая, аускультация 
общетерапевтическая, перкуссия общетерапевтическая, измерение частоты дыхания, 
сердцебиения, измерение АД) 

1

2. ЭКГ 1

3. Консультация стоматолога (по желанию пациента) 1

II. Лечение

1.
Приём минеральной воды внутрь 3 раза в день: Ессентуки № 4, Славяновская, общий 
Нарзан

14

2. Диетическое питание 14

3. Ванна с коллагеном (по показаниям) 1

4. Сауна\хамам (по показаниям) 1 час

5. Механотерапия 10

6. Климатотерапия 12

7. Терренкур 12

8. Бассейн
Ежедневно 1 час

(время сеанса 
в воде 40 минут)

III.
При необходимости в процессе медицинской реабилитации может быть проведено медикаментозное 

лечение основного заболевания по показаниям

Основные преимущества центра

• доступ к природным минеральным источникам Нарзана
• собственный парк с терренкурами различной сложности
• современное медицинское оборудование экспертного класса
• комфортабельные номера

Санаторий специализируется на восстановительном лечении с использованием уникальных природных факторов 
Кисловодска. Каждая программа разрабатывается индивидуально после комплексного обследования

Медицинское оснащение и профессиональный коллектив

Санаторий располагает мощной диагностической и лечебной базой:

• отделение функциональной диагностики
• физиотерапевтический комплекс
• грязелечебница с пелоидами Тамбуканского озера
• ингаляторий с небулайзерной терапией
• кабинеты мануальной терапии и рефлексотерапии

Медицинский персонал центра имеет многолетний опыт работы в области курортологии и восстановительной 
медицины. Многие специалисты обладают учеными степенями и высшими квалификационными категориями

Условия проживания и дополнительные услуги

Гостям предлагаются комфортабельные номера различных категорий, от стандартных до люксов. В стоимость путевки 
входит

• проживание в выбранной категории номера
• лечебная программа по показаниям
• трехразовое диетическое питание
• посещение бассейна и фитнес-центра
• экскурсии по терренкурам Курортного парка 

Для достижения максимального терапевтического эффекта рекомендуется курс лечения продолжительностью 14-21 день
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