
САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ
ПРОГРАММА

 
Наименование процедур

Количество процедур в санаторно-курортной путёвке
 в зависимости от количества дней пребывания

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Осмотр врача-терапевта/педиатра, первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Осмотр врача-терапевта/педиатра, повторный 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3

Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Назначение диетической терапии 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Физиотерапевтическое лечение (1 процедура в
день, 2 вида по 1 процедуре через день)

1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8

Лечебные ванны (через день) или
Лечебные души (через день), 1 вид

1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Грязелечение (через день), 2 единицы 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Лечебный массаж или механотерапия, 1,5
единицы

0 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Лечебное плавание (бассейн) 1 час по путевке
с 08:00 до 17:00

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Лечебная физкультура 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10

Воздействие климатом 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Терренкур 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Психологическая разгрузка 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4

Питьевой бювет 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Фиточай 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям

Санаторно-курортное лечение  проводится по профилям:
болезни опорно-двигательного аппарата,
болезни органов кровообращения,
болезни нервной системы,
гинекологические заболевания,
Проблемы со стрессом и лишним весом.

Показания к лечению:
остеохондроз, артриты, артрозы, боли в спине и суставах,
гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца (стабильные формы), состояние
после перенесённых сердечно-сосудистых заболеваний,
неврозы, хроническая усталость, расстройства сна, последствия стрессов,
хронические воспалительные и дисгормональные заболевания женской половой сферы,
снижение тонуса, астения, метеочувствительность,
ожирение, нарушение обмена веществ, малоподвижный образ жизни.

Терапевтический эффект: укрепление иммунитета, повышениежизненного тонуса и
активности, профилактика обострений хронических заболеваний, улучшение самочувствия.



В стоимость санаторно-курортной путевки включено:
проживание в выбранной категории;
3-х разовое питание по системе «шведский стол»;
санаторно-курортное лечение по назначению врача (см. описание и кол-во процедур в
зависимости от кол-ва дней пребывания).

 
Для Вашего комфортного отдыха на территории санатория доступны:

открытый бассейн (в летнее время);
бассейн с сауной и хаммамом (услуга платная);
СПА-центр (услуга платная);
тренажерный зал;
открытые спортивные площадки и уличные тренажёры;
культурно-развлекательные мероприятия (по расписанию);
детская комната в сопровождении ответственного взрослого (по расписанию);
библиотека;
багажная комната;
трансфер по территории санатория по расписанию по маршруту;
пляж и шезлонги (в летний период).

Важно:
При заселении необходимо предъявить: справку об эпидемиологическом окружении (для
взрослых и детей) + справку на энтеробиоз (только для детей).
Оздоровительные процедуры сверх включённых в путевку оплачиваются дополнительно
по прейскуранту.
Неиспользованные процедуры не компенсируются и не переносятся.
Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.
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