_6¥) MATAAAH  CAHATOPHO-KYPOPTHAS

TN CAHATOPU CMA I_IPOFPAM MA
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CaHaTOpPHO-KYpPOPTHOE NeYveHne MpPoBOAMTCA MO NPOGUIAM:
e 60Ne3HM ONOPHO-ABUraTENbLHOrO annapaTa,
e 60/1e3HM OPraHoOB KPOBOOHpPALLEHMS,
e 60/1e3HM HEePBHOW CUCTEMBI,
® rHeKonornyeckmne 3aboneBaHuns,
e [po6aeMbl CO CTPECCOM U NNLLHMM BECOM.

[MokaszaHua K neYeHuno:

® OCTEOXOHAPO3, apTPUTLI, apTPO3bl, 60N B CNHE 1 CyCcTaBax,

® runepToHMYeckasa 60ne3Hb, nemmyeckas 6onesHb cepaua (ctabunbHble c|>opr|), CcoCTosiHME
nocsie NepeHecéHHbIX cepAeYHO-COCYANCTbIX 3a601eBaHN,

HeBpO3bl, XPOHMYeCcKas YCTanoCTb, pacCTPOMCTBA CHa, MOCNeACTBUS CTPECCOB,
XpOHMYecKne BoCnanmnTenbHble N ANCFOPMOHasibHble 3a60neBaHNs XXeHCKOM NonoBoi cdepbl,
CHUKeHWe TOHYCa, aCTeHUS, MeTe0UyBCTBUTEIbHOCTD,

OXMpeHKe, HapyLLeHVe 0bMeHa BeLLLeCTB, ManoNoABMXHbIA 06pa3 XU3HW.

TepaneBTuyecknii 3bbeKT: ykpenneHe UMMyHUTETA, NOBbILLEHNEXN3HEHHOMo TOHYCa 1
aKTUBHOCTU, NPpoduNaKkTKa 060CTPEHN XPOHUYECKMX 3a60NEBAHNIA, yyULLEHNe CaMO4yBCTBUS.

KonuuecTBo npoLieAyp B CAHaTOPHO-KYPOPTHOW NyTéBKE
B 3aBMCMMOCTM OT KONIMYeCcTBa AHel npe6biBaHUSA
HanmeHoBaHue npoueayp

3(4(5(6(7|8|9|10(11(12(13(14(15(16(17(18(19(20(21

OcMOTp Bpaya-TepaneBTa/neanatpa, nepBUYHbIA | 1 | 1 |1 {1 {1 [ 1 (11|11t {1 11|11

OcmOTp Bpaya-TepaneBTa/neamartpa, MOBTOPHbIA |0 [0 [0 O [ 1|1 f1 1|1 [1]1[2]2]2|2]2|2]|3]|3

brovmnesaHcomeTpus Tfrfrfrf{rfrfrprfrfrfrfrfrfrfrfrf{r{r|n

Ha3Hau|eH|/|eA|/|eT|/|u|eC|<0|7|Tepanvlm 31415167 ]18]9]10111112]13|14|15]|16|17]18]19]20]21

PursmoTepanesTnyeckoe neveHne (1 npoueaypa B
leHb, 2 BUAa o 1 npoueaype yepes feHb)

UleyebHble BaHHbI (Yepes AeHb) nau
leyebHble ayLun (Yepes AeHb), 1 BUA

[pa3eneveHvie (Yepes geHb), 2 eANHNLbI 1111222333444 |5|5|5|6|6[|6]|7]|7

UleyebHbIi Maccax nav mexaHoTtepanus, 1,5
efVHNLbI

UleyebHOe NnaBaHue (baccerH) 1 4Yac no nyTeBke
c 08:00 ao 17:00

UleyebHasa Gpm3KynbTypa 11212(3|3|4|4|5|5]|6[6]|7|7|8]|8[8|9]9]10
Bo3geiicTBre knmaTom 23456 7|8|9]|10[11[12[13]14|15[16[17]18]|19(20
TeppeHKkyp 23 [4|5]|6|7|8|9]10]11[12[13]14|15[16[17]18]|19(20
Mcrxonornyeckas pasrpyska ofofoj1|1|1[1|2]2]|2|2[3]|3|3|[3[4]4]|4]|4
MuTbeBO 6rOBET 23 (4|5]|6|7|8|9]10[11[12[13]14|15[16[17]18]|19(20
duTtouan 112(2|3(|3|4|4|5]|5(6|6[7|7|8[8]|8[9]9]10
MeavikaMeHTO3HOe leyeHne Mo HEOT/IOXKHbLIM NMOKasaHUAM
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B cTOMMOCTb CaHaTOPHO-KYPOPTHOV NyTEBKW BK/THOYEHO:
® MpOXMBaHMe B BbIOPaHHO KaTeropuu;
e 3-X pasoBoe NMuTaHVe Mo cucTemMe «LIBEeACKNA CTOM»;
* CaHaTOpPHO-KypPOPTHOE NeyeHVe No Ha3HayYeHNo Bpaya (CM. onvcaHmne 1 Kon-Bo NPoLEeAyp B
3aBUCUMOCTM OT KOJI-Ba AHeli NpebbiBaHNs).

[ns Bawero KoMGOPTHOro OTAbIXa Ha TEPPUTOPUM CAHATOPUSA AOCTYMHbI:
e OTKpbLITLIN 6acceliH (B neTHee Bpems);

6acceliH c cayHol 1 xammamoM (ycnyra nnaTHas);

CNA-uenTp (ycnyra nnaTHas);

TpeHaXepHbIii 3an;

OTKPbITble CMOPTUBHbIE MIOLAAKM U YINYHbIE TPEHAXEPDI;

KyNbTypHO-pa3BiekaTeNbHble MeponpusaTua (Mo pacnmcaHmio);

fieTcKasi KOMHaTa B COMPOBOXAEHNM OTBETCTBEHHOrO B3pocoro (Mo pacnucaHuio);

enbnnoTekKa;

6araxxHas KoMHaTa;

TpaHcdep No TeppUTOPUN CaHATOPMA MO PacimMCcaHMIo MO MapLUPYTY;

e nnsx v wesnoHrn (B neTHUIi nepuoa).

BaxxHo:
e [pu 3aceneHnn HeobxoAMMO NPeabABUTL: CNPaBKy 06 3NuAeMmonornyeckoM okpyxerun (ansa
B3POC/bIX U leTeli) + cnpaBKy Ha 3HTepo6uo3 (Tonbko ana geTeir).
e 0340pOBUTENbHbIE NPOLIEAYPbl CBEPX BKIOUEHHbIX B MyTEBKY OMIauMBatoTCA AONONHUTENBHO
no NperickypaHTy.
e Heuncnonb3oBaHHbIe NpoLeypbl He KOMMEHCUPYIOTCS U He NepeHOCATCS.
e MeAnKaMeHTO3HOe leUeHe B CTOMMOCTb MyTeBKN He BXOAWT.




	САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПРОГРАММА
	Санаторно-курортное лечение  проводится по профилям:
	болезни опорно-двигательного аппарата,
	болезни органов кровообращения,
	болезни нервной системы,
	гинекологические заболевания,
	Проблемы со стрессом и лишним весом.
	Показания к лечению:
	остеохондроз, артриты, артрозы, боли в спине и суставах,
	гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца (стабильные формы), состояние после перенесённых сердечно-сосудистых заболеваний,
	неврозы, хроническая усталость, расстройства сна, последствия стрессов,
	хронические воспалительные и дисгормональные заболевания женской половой сферы,
	снижение тонуса, астения, метеочувствительность,
	ожирение, нарушение обмена веществ, малоподвижный образ жизни.
	Терапевтический эффект: укрепление иммунитета, повышениежизненного тонуса и активности, профилактика обострений хронических заболеваний, улучшение самочувствия.
	Наименование процедур
	Количество процедур в санаторно-курортной путёвке  в зависимости от количества дней пребывания
	Осмотр врача-терапевта/педиатра, первичный
	Осмотр врача-терапевта/педиатра, повторный
	Биоимпедансометрия
	Назначение диетической терапии
	Физиотерапевтическое лечение (1 процедура в день, 2 вида по 1 процедуре через день)
	Лечебные ванны (через день) или Лечебные души (через день), 1 вид
	Грязелечение (через день), 2 единицы
	Лечебный массаж или механотерапия, 1,5 единицы
	Лечебное плавание (бассейн) 1 час по путевке с 08:00 до 17:00
	Лечебная физкультура
	Воздействие климатом
	Терренкур
	Психологическая разгрузка
	Питьевой бювет
	Фиточай
	Медикаментозное лечение


	В стоимость санаторно-курортной путевки включено:
	проживание в выбранной категории;
	3-х разовое питание по системе «шведский стол»;
	санаторно-курортное лечение по назначению врача (см. описание и кол-во процедур в зависимости от кол-ва дней пребывания).
	Для Вашего комфортного отдыха на территории санатория доступны:
	открытый бассейн (в летнее время);
	бассейн с сауной и хаммамом (услуга платная);
	СПА-центр (услуга платная);
	тренажерный зал;
	открытые спортивные площадки и уличные тренажёры;
	культурно-развлекательные мероприятия (по расписанию);
	детская комната в сопровождении ответственного взрослого (по расписанию);
	библиотека;
	багажная комната;
	трансфер по территории санатория по расписанию по маршруту;
	пляж и шезлонги (в летний период).
	Важно:
	При заселении необходимо предъявить: справку об эпидемиологическом окружении (для взрослых и детей) + справку на энтеробиоз (только для детей).
	Оздоровительные процедуры сверх включённых в путевку оплачиваются дополнительно по прейскуранту.
	Неиспользованные процедуры не компенсируются и не переносятся.
	Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

