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Памятка туристу, выезжающему на Мальдивы
Дорогие  друзья,  благодарим  вас  за  то,  что  доверили  организацию  своего  отпуска

Библио-Глобус! Предоставляя качественные туристические услуги, мы заботимся о вашем
комфорте и безопасности в поездке. В этой памятке — самые необходимые сведения о
Мальдивах  и  правилах  пребывания  в  этой  замечательной  стране.  Они  помогут  вам
избежать конфликтных ситуаций и насладиться отдыхом в полной мере.

Перед бронированием

Все  туристы,  прибывшие  на  Мальдивы,  должны  иметь  при  себе  документы,
удовлетворяющие требованиям страны, и выполнить все необходимые подготовительные
процедуры. Перед бронированием проверьте действующие правила въезда на странице
«Правила     бронирования   и важная   информация   по направлению Мальдивы  ».

Перед  поездкой  подробно  ознакомьтесь  с  программой  интересующего  вас  тура  и
внимательно изучите информацию, указанную в туристическом ваучере: даты начала и
окончания тура, пункт временного проживания, тип питания, категория номера и другие
важные сведения.

Документы

Проверьте документы перед поездкой. Убедитесь, что у вас имеются:
 действующий  заграничный  паспорт  у  каждого  путешественника  (включая  детей

любого возраста)  со сроком окончания,  определенным законодательством страны
въезда;

 авиабилеты с указанием правильного аэропорта и времени вылета;
 туристический ваучер;
 страховой полис;
 для  детей:  свидетельство  о  рождении  и,  при  необходимости,  нотариально

оформленное согласие на выезд ребенка в  соответствии со  ст.  20 Федерального
закона «О порядке выезда из Российской Федерации и порядке въезда в Российскую
Федерацию» (если ребенок путешествует без них или с одним родителем).

Чтобы ваше путешествие прошло без проблем, оформите и проверьте все необходимые
документы заранее.

Туроператор  Библио-Глобус  не  отвечает  за  отказ  в  пропуске  через  границу  при
проверке документов и таможенном контроле.

Начало поездки

Рекомендуем прибыть в аэропорт минимум за 3 часа до вылета. Регистрация на рейс
начинается  за  3  часа,  заканчивается  за  45  минут,  а  посадка  —  за  25  минут  до
отправления.

Если на сайте вашей авиакомпании доступна онлайн-регистрация на рейс, вы можете
самостоятельно  зарегистрироваться,  выбрать  место  в  самолете  (за  доплату)  и
распечатать посадочный талон. Это значительно ускорит сдачу багажа в аэропорту.

Каждый авиаперевозчик устанавливает свои нормы провоза багажа и ручной клади.
Заранее уточните эту информацию на сайте  авиакомпании и убедитесь,  что весь ваш
багаж соответствует требованиям.
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⚠ ️Пожалуйста, не опаздывайте в аэропорт к назначенному часу: вы не сможете сдать
билеты или переписать их на другую дату.

Информация для беременных женщин

Заранее уточните у авиакомпании, понадобится ли вам письменное согласие врача на
полет  или  другие  документы.  В  некоторых  случаях  сотрудники  перевозчика  могут
попросить пройти осмотр перед вылетом или отказать в посадке на самолет.

Обращаем внимание, что местные транспортные компании не осуществляют перевозку
беременных женщин на сроке с 28-й недели, а при многоплодной беременности — с конца
24-й  недели.  Кроме  того,  при  любом  сроке  беременности  пассажиры  обязаны
предоставить  справку  от  врача  на  английском  языке,  подтверждающую  отсутствие
противопоказаний к перевозке на дату выполнения рейса. Ответственность за извещение
о своем состоянии лежит на пассажире во время бронирования туристских услуг и при
прохождении регистрации на рейс.

⚠ ️ Перед  пересечением  границы  России  проверьте  на  сайте  ФССП  наличие  долгов
(квартплата,  штрафы,  алименты,  кредиты).  С  ними  выезд  из  России  может  быть
запрещен.

Виза на Мальдивы для россиян

Бесплатная 30-дневная виза предоставляется всем туристам, которые по прибытии на
Мальдивы соответствуют иммиграционным требованиям страны.

Все  иностранные  граждане  должны  заполнить  online-декларацию  путешественника
(Traveller Declaration) не ранее, чем за 96 часов до прилета в Мале. После заполнения вы
получите QR-код: распечатайте или сохраните его на мобильном устройстве — код могут
запросить сотрудники паспортного контроля.

Ссылка на онлайн-декларацию: imuga.immigration.gov.mv.

Подробнее  с  актуальными  требованиями  правительства  Мальдивской  Республики  к
въездным  документам  и  правилам  посещения  страны  вы  можете  ознакомиться  на
страницах «Правила   бронирования и важная информация по направлению Мальдивы  » и
«Виза на Мальдивы».

Правила таможенного контроля России и Мальдив

Таможенные правила России

Единовременно ввозить и вывозить из России наличные рубли можно в сумме, не более
эквивалента  10  тыс.  долларов  США.  В  случае  превышения  необходимо  заполнить
декларацию.

Запрещены к вывозу и ввозу в РФ:
 оружие, боеприпасы, средства самообороны;
 культурные и исторические ценности;
 растения и животные, находящиеся под угрозой исчезновения.

Совершеннолетнему человеку можно ввозить в Россию без пошлин:
 до 3-х литров алкогольных напитков;
 табачные изделия: до 50 шт. сигар, или до 200 шт. сигарет, или 0,25 кг табака.
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В  Россию  запрещено  провозить  свежие  фрукты,  овощи,  ягоды,  орехи  и  другую
растительную  продукцию  общим  весом  более  5  кг  на  одного  человека  без
фитосанитарного контроля.

Полный список запрещенных к ввозу и вывозу товаров смотрите на сайте таможенной
службы России: customs.gov.ru.

Там  оженные правила   Мальдивской Республики  

Ограничений на ввоз и вывоз наличных денег через границу на Мальдивах нет.

Также разрешен беспошлинный ввоз духов (до 125 мл) и до 200 штук сигарет (25 сигар,
250 г табака) для личного пользования.

Запрещено провозить на Мальдивы:
 наркотики и психотропные вещества;
 токсичные вещества, яды, химикаты;
 алкоголь (даже купленный в Duty Free);
 вейпы и электронные сигареты;
 продукцию из свинины;
 собак и опасных животных;
 оружие (в том числе для подводной охоты) и боеприпасы, их муляжи, фейерверки;
 материалы с религиозной пропагандой или порочащие ислам;
 идолы для поклонения и предметы, используемые в колдовстве;
 живые растения и животные без сертификатов и разрешений;
 контролируемые лекарства  без  рецепта  врача,  а  также  препараты,  содержащие

вещества, которые на Мальдивах относят к наркотическим;
 телекоммуникационное  оборудование  с  радиопередатчиками  без  одобрения

Управления связи Республики;
 материалы  порнографического  содержания,  а  также  считающиеся

предосудительными по законам шариата;
 товары стоимостью более 200 долларов США без оформления декларации. В случае

обнаружения — облагаются налогом.

Из Мальдив нельзя вывозить:
 мальдивские руфии — национальную валюту;
 оружие и боеприпасы;
 предметы, найденные на дне океана;
 драгоценности;
 кораллы, ракушки и их осколки (разрешен вывоз сертифицированных изделий из

кораллов с товарным чеком);
 устричные раковины, черепашьи панцири, морские звезды и изделия из них;
 кокосы.

⚠ ️ Перед  поездкой  необходимо  ознакомиться с  актуальной  информацией  о
законодательных  нормах  и  правилах   ввоза/вывоза  товаров  на  официальных  сайтах
таможенных  служб Мальдив  (customs.gov.mv)  и  России  (customs.gov.ru),  а  также  со
списком запрещенных предметов и правилами провоза багажа вашей авиакомпании.

После прибытия в страну назначения

После  приземления  в  аэропорту  самостоятельно  пройдите  паспортный  контроль  и
получите багаж.

https://customs.gov.ru/fiz/pravila-peremeshheniya-tovarov
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Офицеры,  кроме  паспорта,  могут  попросить  показать  QR-код  декларации
путешественника,  туристический  ваучер,  медицинскую  страховку,  наличные  деньги,
обратные билеты или бронь отеля.

На выходе из здания аэропорта вас встретит представитель принимающей компании с
табличкой  «Библио-Глобус».  Он  подскажет,  откуда  отправляется  лодка,  самолет  или
автобус до вашего отеля.

В открытом море могут быть сильные волны (особенно с мая по октябрь). Обязательно
возьмите средство от укачивания, если трансфер в отель проходит на лодке.

Телефон для экстренной связи с принимающей компанией указан в ваучере.

Обязательно ознакомьтесь с особенностями трансфера между аэропортом и отелями на
странице «Правила бронирования и важная информация по направлению Мальдивы».

Отели: правила заселения и проживания

В большинстве мальдивских отелей действуют международные стандарты 
размещения: заселение — после 14:00, выезд (расчетный час) — до 11:00 или 12:00. 
Однако у отелей могут быть разные правила, поэтому при заезде обязательно уточняйте 
расчетный час. В рамках пакетного тура досрочный заезд и поздний выезд не 
предусмотрены, но вы можете запросить их за дополнительную плату.

Распределением номеров занимается администрация отеля. Если вам требуется ранний
заезд или поздний выезд — обсудите это с администрацией заранее. Такая услуга может 
стоить как дополнительные сутки проживания.

Внимательно ознакомьтесь с перечнем бесплатных и платных услуг, предоставляемых 
в отеле. В день отъезда рассчитайтесь за все дополнительные услуги и освободите номер 
не позднее расчетного часа или до прибытия трансфера, если он назначен на более 
раннее время.

Информацию об обратном трансфере вам передадут сотрудники гостиницы: накануне 
выезда вы получите информационное письмо в номер с временем отправления катера или
самолета до Мале. Учтите, что из-за погодных условий время отправления может быть 
изменено — уточняйте информацию на ресепшн отеля. Если вы не получили письмо или 
возникли другие вопросы — свяжитесь со службой поддержки принимающей компании по
телефону, указанному в ваучере, или поддержкой туристов Библио-Глобус по телефону: 
+7 (495) 009-25-00.

Питание, пропущенное в день заезда, выезда или экскурсии, не переносится и не 
компенсируется. Но иногда еду могут упаковать с собой в дорогу — это зависит от 
внутренней политики каждого отеля.

Турист несет личную ответственность за нарушение норм поведения и правил 
проживания в отеле, а также за опоздание на экскурсии.

При заезде позднее даты, указанной в ваучере, опоздание не компенсируется. Если 
ваши планы изменились и дата заезда сдвигается, обязательно заранее предупредите 
отель. Для этого отправьте заявку в отдел бронирования Библио-Глобус, указав 
соответствующий комментарий.

В период Рамадана в отелях и общественных местах могут действовать ограничения по приему 
пищи, алкоголя, курению и развлекательным программам.

Медицинская страховка 
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Страховой полис, включенный в комплект документов от Библио-Глобус, покрывает:
 медицинские расходы и транспортировку;
 репатриацию тела в случае смерти застрахованного;
 досрочное возвращение застрахованного в экстренной ситуации;
 эвакуацию детей, сопровождающих застрахованного;
 предоставление административной помощи: передача экстренных сообщений при

страховом случае;
 получение медицинской информации.

Что делать, если вы заболели в поездке?  

Медицинское  обслуживание  на  Мальдивах  платное.  Если  вам  понадобилась  помощь
врачей,  то  сначала  обязательно  позвоните  в  свою  страховую  компанию  и  сообщите
оператору:

 ваши ФИО;
 номер и срок действия полиса;
 местонахождение и координаты для обратной связи;
 описание проблемы и вида требуемой помощи.

Четко следуйте инструкциям и рекомендациям сотрудников страховой компании: они
направят в нужную клинику.

Если вы обратитесь за помощью напрямую в медицинское учреждение, то расходы на
лечение вам придется оплатить  самостоятельно.  В  этом случае  после  возвращения из
поездки  вы  можете  запросить  у  страховщика  компенсацию  расходов.  Для  этого  как
можно скорее сообщите о случившемся по телефону, указанному в страховом полисе, и
соберите на месте все возможные юридические и медицинские документы: оплаченные
счета, заключения, назначения врачей, рецепты и чеки на лекарства, протоколы полиции,
справки, решения судов и т.д.

Однако страховая компания может отказать в компенсации расходов, если услуга на
покрывается, случай признан нестраховым, собран неполный комплект документов, были
нарушены порядок действий или условия договора.

⚠ ️Обратите внимание, что не все клиники и не все медицинские услуги входят в
перечень страховки.  Внимательно ознакомьтесь со списком покрываемых страховкой

услуг.

Помните,  что при самолечении или неправильных действиях страховая компания не
несет ответственности за возможные риски и проблемы, которые могут произойти.

Аптечка 

Если  вы постоянно  принимаете  определенные  лекарства  — возьмите  их  с  собой  из
России: на многих мальдивских островах нет аптек, а названия и правила продажи могут
отличаться.

Кроме  того,  для  собственного  спокойствия  рекомендуем  собрать  аптечку  первой
помощи,  которая  поможет  вам  при  легких  недомоганиях.  В  стандартный  набор  для
туриста входят:

 болеутоляющие и сердечно-сосудистые средства;
 лекарства, улучшающие пищеварение;
 лекарства от ж/к расстройств;
 желчегонные;
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 средства против укачивания в транспорте;
 препараты от укусов насекомых;
 перевязочный материал, бактерицидные лейкопластыри;
 барьерные контрацептивы;
 глазные капли.

Для ввоза личных лекарств из списка контролируемых препаратов потребуется рецепт
от врача, переведенный на английский язык.

Обязательно возьмите солнцезащитный крем и средства после загара — они 
особенно важны для чувствительной кожи.

Если вы склонны к «морской болезни» — возьмите таблетки от укачивания: в 
открытом море могут быть сильные волны.

Обычаи, менталитет, правила поведения 

Важно знать

Пятница  —  официальный  выходной  день,  когда  закрыты  все  государственные  и
некоторые частные учреждения.

Алкоголь полностью запрещен и не продается нигде, кроме туристических курортов,
расположенных на отдельных островах.

Купаться и загорать в бикини можно у бассейнов, на специальных пляжах и островах-
резортах. Но ходить в купальнике по территории самих островов нельзя.

На курортах особых запретов нет — можно носить открытую летнюю одежду. Однако,
отправляясь на локальный остров (где живут местные жители) или в столицу, выбирайте
одежду,  прикрывающую  плечи  и  колени.  Так  вы  продемонстрируете  уважение  к
мальдивским традициям и обычаям.

Рамадан — месяц священного поста у мусульман. В это время верующие соблюдают
строгий пост. Поэтому до захода солнца нельзя есть, пить, курить или жевать жвачку в
общественных местах,  чтобы не оскорбить  чувства постящихся  и  не нарушать законы
страны.

Менталитет и обычаи

Менталитет  и  обычаи  на  Мальдивах  основываются  на  исламских  традициях.  Это
отражается в повседневной жизни, общении и поведении местных жителей.

Мальдивцы — очень религиозные,  чтят  традиции  и  соблюдают законы  шариата.  Их
повседневная жизнь построена вокруг религиозных обрядов, многие совершают молитву
5 раз в день, время которой объявляется по радио и с минаретов.

В менталитете сочетаются внутренняя открытость и внешняя сдержанность. Местные
жители  часто  кажутся  застенчивыми  и  скромными,  в  общественных  местах  избегают
громких эмоций и публичных проявлений чувств.

Семья  играет  ключевую  роль:  связь  между  поколениями  очень  крепка,  ценятся
уважение  к  старшим,  взаимопомощь  и  совместные  семейные  обеды.  При  этом  браки
заключаются в раннем возрасте, но количество разводов велико.
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Гостеприимство и доброжелательность — важные черты характера. Мальдивцы очень
радушны  к  туристам,  но  следует  понимать  разницу  между  дружелюбием  и
заинтересованностью.

Местная  культура  не  терпит  вызывающего  поведения,  громких  праздников  в
общественных местах и непочтительного отношения к религии.

В  общении  широко  используется  традиционное  приветствие  «салям  алейкум»  с
пожатием рук. Мужчинам не разрешается подавать руку женщинам — это запрещено по
мусульманским традициям. 

Что нельзя делать   на Мальдивах  

Появляться в нетрезвом виде и употреблять алкоголь вне курортных зон запрещено.

Плавание обнаженными, нудизм и топлес строго запрещены на всех островах.

Нельзя  купаться  в  бикини  в  общественных  местах,  на  локальных  островах  вне
туристических пляжей и курортных зон.

Запрещено ввозить и есть свинину.

Нельзя ломать или вывозить  кораллы,  повреждать раковины,  заниматься  подводной
охотой, а также ловить рыбу без специальной лицензии.

Нельзя проповедовать другие верования и демонстрировать  нелояльность  к исламу,
включая ввоз религиозной литературы (например, Библии).

Запрещено устраивать  шумные вечеринки и празднования,  которые могут нарушить
покой местных жителей.

На многих курортах нельзя использовать дроны без специального разрешения.

Алкоголь

Запрещено  привозить  и  употреблять  алкоголь  за  пределами  курортных  островов-
резортов.  Алкоголь  (даже  купленный  в  duty-free)  изымается  на  таможне  при  въезде.
Распитие спиртного в общественных местах или появление на улице в нетрезвом виде
запрещены и влекут серьезные последствия.

Меры предосторожности 

В аэропорту
 Будьте внимательны к вещам — не оставляйте сумки без присмотра. 

В гостинице
 Доверяйте багаж только персоналу отеля.
 Ценности,  деньги,  документы  и  авиабилеты  храните  в  сейфе.  Библио-Глобус  не

несет ответственности за порчу или утерю личных вещей.

На улице
 Документы лучше оставьте в сейфе, а с собой носите карточку отеля и ксерокопии

паспорта со страховкой.
 Не сообщайте посторонним название отеля и номер вашей комнаты.
 Если обнаружили пропажу банковской карты — сразу заблокируйте ее.
 Всегда  держите  небольшую  сумму  денег  отдельно  от  основной,  чтобы  легко

достать ее, не афишируя содержимое сумки.
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 На  террасах  баров  и  ресторанов  не  вешайте  сумки  на  спинку  сиденья  и  не
оставляйте их на полу.

 Не совершайте дорогие покупки на улице и в сомнительных местах.
 Если  вы идете  на  прогулку  семьей  или  группой,  заранее  договоритесь  о  месте

встречи, если кто-то случайно потеряется.

На экскурсиях
 Всегда проверяйте билеты — у вас должны быть документы именно на эту поездку.
 Будьте внимательны: не оставляйте без присмотра личные вещи и не принимайте

сомнительные предложения незнакомых людей!
 Не опаздывайте на посадку на корабль или автобус. А лучше приходите заранее:

группа не будет вас ждать. Возвращайтесь вовремя к точке сбора на остановках и
после экскурсий.

 Не  оставляйте  на  корабле  или  в  автобусе  деньги,  документы  и  ценные  вещи.
Водитель и гид не несут за них ответственности.

В дикой природе, сельской местности, на пляже
 На пляжах и открытой местности обязательно пользуйтесь кремом с высоким SPF —

солнце  на  Мальдивах  очень  активное.  Надевайте  удобную  обувь  и  одежду,
защищающую от солнца.

 Если отправляетесь на пляж или морскую экскурсию, позаботьтесь о достаточном
количестве питьевой воды.

 Купайтесь  только  в  разрешенных  местах  и  соблюдайте  правила  безопасности:
можно встретить опасных животных, острые кораллы, сильные течения и моторные
лодки. Следите за предупреждениями и сигналами спасателей.

 В  заповедниках  и  охраняемых  зонах  следуйте  указаниям  гидов,  соблюдайте
правила поведения.

 Проявляйте  уважение  к  дикой  природе,  не  беспокойте  животных  и  соблюдайте
экологические нормы.

 Не  приближайтесь  и  не  трогайте  диких  животных  и  рыб.  Они  могут  быть
агрессивны  или  переносить  опасные  болезни,  например  бешенство,  лишай,
паразитов.

Что делать в нештатной ситуации

Граждане РФ, оказавшиеся в чрезвычайной ситуации или когда есть реальная 
угроза здоровью, безопасности и жизни, могут обратиться в посольство и 
консульство по телефону экстренной связи, который указан в конце памятки.

В  разделе  «Экстренные  контакты»  вы  также  найдете  круглосуточный  телефон
поддержки туристов Библио-Глобус.

Если  вы  попали  в  полицию  —  не  подписывайте  никаких  документов.  Потребуйте
присутствия представителя принимающей компании Библио-Глобус или в особо сложных
случаях  —  уполномоченного  лица  посольства  Российской  Федерации.  Все  переговоры
ведите только при их участии.

В случае утери паспорта:
1. Обратитесь  в  полицию  с  заявлением  об  утере  (краже)  паспорта  и  получите

протокол.
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2. Соберите  комплект  документов  и  подайте    заявление   в  консульскую  службу
посольства России на выдачу «Свидетельства на возвращение в РФ» (СНВ) — это
единственный документ для въезда в РФ в случае утери паспорта.

3. СНВ имеет ограниченный срок действия, в течение которого необходимо вернуться
в РФ.

4. Выдача СНВ может занять долгое время — обращайтесь в посольство как можно
скорее.

5. Изучите порядок действий до и после въезда в РФ по СНВ и неукоснительно ему
следуйте.

Особенности пребывания в стране

Вода

Практически вся вода на Мальдивах получается методом опреснения морской воды —
через установки обратного осмоса. Поэтому вода из крана считается чистой и безопасной,
но  туристам  рекомендуем  использовать  для  питья  и  гигиены  бутилированную  или
кипяченую воду.

Пляжи

Мальдивы  считаются  эталоном  пляжного  отдыха.  Это  настоящее  воплощение
тропического рая, сочетающего белоснежный мелкий песок, лазурные воды и пальмовые
рощи. Все пляжи страны натурального происхождения, так как Мальдивы — коралловый
архипелаг, и песок образован из разрушенных кораллов и раковин морских обитателей.
Мальдивские пляжи отличаются мягкостью песка и его способностью не нагреваться на
солнце.

Вход  в  воду,  как  правило,  пологий,  что  удобно  для  купания  и  отдыха  с  детьми,  а
глубина  начинается  там,  где  заканчиваются  коралловые  рифы,  которые  создают
великолепные условия для снорклинга и дайвинга.

Большинство островов предлагают оборудованные пляжи с зонтиками и лежаками, но
есть  и  нетронутые  уголки  природы  без  инфраструктуры  для  тех,  кто  ищет  более
уединенный отдых.

На  локальных  островах,  где  живут  местные  жители,  туристы  могут  купаться  в
привычных купальниках только на специальных бикини-пляжах.

Вокруг некоторых атоллов есть сильные течения, поэтому соблюдайте осторожность и
объективно оценивайте свои силы.

Лучшее время для пляжного отдыха — сухой сезон с ноября по апрель.

График работы магазинов и банков

Большинство местных магазинов работает с 8:30 до 23:00, а по пятницам — с 14:00.

Административные  организации  работают  с  воскресенья  (некоторые  с  субботы)  по
четверг по своему графику, чаще с 7:30 до 14:30.

В дни Рамадана рабочий день сокращается до 13:00.

Банки на островах обычно открыты с воскресенья (некоторые с субботы) по четверг, с
9:00 до 13:00.

На время молитвы многие торговые лавочки могут закрываться.

https://sri-lanka.mid.ru/ru/consular-services/russia/return-russia-cert/
https://sri-lanka.mid.ru/ru/consular-services/russia/return-russia-cert/
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Выходные дни на Мальдивах — пятница и суббота.

Чаевые

На Мальдивах чаевые не обязательны, но приветствуются как жест благодарности за
отличный сервис.  В  ресторанах,  отелях и  кафе чаевые часто  уже включены в счет.  В
остальных случаях принято давать 10% от счета, если обслуживание вас удовлетворило,
до  5  долларов  за  неделю  работы  горничной,  1  доллар  за  багаж,  доставленный  без
тележки. Таксистам чаевые оставлять не принято.

Государственным  служащим,  полиции  и  другим  официальным  лицам  чаевые
категорически запрещены.

Сотовые операторы и связь

На Мальдивах  связь  работает  на  хорошем уровне:  мобильный  интернет  от  местных
операторов  обеспечивает  высокую  скорость,  а  в  крупных  туристических  зонах,  кафе,
ресторанах,  отелях и на пляжах некоторых резортов  предлагают бесплатный wi-fi для
гостей.

В удаленных регионах и на некоторых частных пляжах связь может быть нестабильной.
Если  вы  планируете  активно  использовать  интернет,  уточните  заранее  о  качестве
подключения в выбранном месте проживания.

На Мальдивах мобильную связь  и  интернет предоставляют в основном два крупных
оператора  — Dhiraagu  и  Ooredoo  Maldives.  Они  обеспечивают  покрытие  почти  на  всех
обитаемых  островах  и  популярных  курортах,  хотя  скорость  и  стабильность  могут
варьироваться из-за особенностей архипелага.

Для туристов доступны специальные туристические тарифы. SIM-карты можно купить
прямо в аэропорту Мале, а также в супермаркетах и центрах связи на островах.

Работают международные сервисы eSIM — электронные SIM-карты, которые особенно
удобны для туристов, так как их можно подключить до приезда или сразу по прилете без
необходимости  покупать  физическую  SIM-карту.  Российскими  банковскими  картами
можно оплатить сервисы Yesim и UniSim.

Роуминг  российских  операторов  на  Мальдивах  весьма  дорогой,  поэтому  выгоднее
воспользоваться местными операторами или международными сервисами eSIM.

Правила набора телефонных номеров

Международный  телефонный  код  Мальдив:  +960,  действует  как  для  мобильных
номеров, так и для стационарных.

Телефонные номера на Мальдивах состоят из 7 цифр.

Как звонить на Мальдивы из-за границы:
 Набирайте код страны +960.
 Пропустите ноль (если есть) и набирайте номер.
 Пример: +960-123-45-67.

Звонки внутри Мальдив:
 Набирайте полный номер абонента без кода страны: 123-45-67.
 Если набираете номер с международным кодом: +960-123-45-67.

Международные звонки из Мальдив:
 Введите код выхода на международную линию: 00 или знак «+» на смартфоне.
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 Введите код страны и номер абонента.
 Пример: 00-7-495-123-45-67 или +7-495-123-45-67.

Сувениры: что привезти с Мальдив

На Мальдивах можно найти множество разнообразных памятных сувениров,  которые
станут прекрасным напоминанием о поездке или замечательным подарком для близких.
Основные  места  для  покупки  —  местные  рынки,  магазины  на  главных  островах  и  в
курортных зонах.

Вот список сувениров, которые можно привезти с Мальдив:
 Картины и изделия из дерева — уникальные работы местных художников.
 Кокосовое масло и косметика — эффективный натуральный уход за лицом и телом.
 Сувениры  из  скорлупы  кокоса  — оригинальные  изделия,  среди  которых  посуда,

украшения и другие поделки.
 Миниатюрные дхони — мальдивские лодки в виде оригинальных сувениров.
 Экзотические  фрукты — дары тропиков,  такие  как  манго  и  папайя,  в  свежем и

сушеном виде.
 Украшения  —  изделия  местных  мастеров  с  использованием  натуральных

материалов.
 Одежда — яркие и экзотические наряды в традиционном мальдивском стиле.
 Циновки  из  тростника  — изделия  ручной работы,  которые станут  практичным и

красивым дополнением вашего интерьера.
 Кальян «гуду-гуда» с уникальным дизайном, отражающим мальдивскую культуру.
 Снеки и сладости — местные закуски,  сушеные фрукты и десерты из кокосового

молока.

Перед  покупкой  сувениров  убедитесь,  что  все  вывозимые  продукты  и  товары
соответствуют таможенным требованиям России и Мальдивской Республики.

Мальдивская кухня

Кухня Мальдив известна богатством вкуса и использованием доступных ингредиентов. 
Главные составляющие — морепродукты, рис и кокос. Блюда получаются сочными и 
ароматными за счет приправ, выращенных на окрестных фермах.

Основу мальдивской кухни составляют дары океана. Местные повара мастерски готовят
рыбу на гриле, жарят или запекают с разнообразными специями и травами.

Блюда национальной кухни

Гарудия — ароматный рыбный суп из тунца с лаймом, рисом, чили и луком. Это одно из 
основных блюд на островах.

Гулха — популярная мальдивская закуска в виде небольших шариков из муки, 
начиненных смесью из тунца, кокоса, лука и чили.

Рихаакуру — густая острая паста на основе тунца. Едят с традиционными хлебными 
лепешками — роши.

Мас хуни — классический мальдивский завтрак из тунца, стружки кокоса, чили, лука и 
заправленного соком лайма. Подается вместе с лепешками роши.

Алуви Боакиба — десертный пирог из маниоки и кокоса.

Дон Риха — карри из тунца, обжаренное с луком, чесноком и кокосовым молоком.
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Каваабу — шарики из липкого риса, тунца, чечевицы и кокоса, обжаренные в масле.

Бонди — сладкие кокосовые палочки, любимый местный десерт.

Транспорт и такси

Транспорт на Мальдивах определяется островной природой государства. Добраться до
другого острова можно по воде или воздуху.

Частные  и  общественные  гидросамолеты  —  самый  предсказуемый  и  надежный
транспорт между атоллами, но развозят туристов только в хорошую погоду и в светлое
время суток.

Моторные  лодки  —  основной  и  самый  популярный  способ  перемещения  между
островами  как  у  туристов,  так  и  у  местных  жителей.  Представлены  скоростными
катерами, паромами и традиционными дхони.

Скоростные лодки (Speed Boat) — небольшие катера, рассчитанные на 10-50 человек.
Они значительно быстрее, чем паромы, и цены на них ниже, чем на гидросамолеты.

Государственный  паром  — популярный  у  местных  жителей  вид  транспорта  прежде
всего  из-за  дешевых  билетов.  Паромы  ходят,  как  правило,  только  между  соседними
атоллами, и это самый медленный способ добраться на другой остров.

Дхони  —  небольшая  традиционная  деревянная  лодка  с  мотором.  Используется  в
основном для коротких туристических поездок.

В Мале курсируют городские автобусы и такси. На крупных островах есть велосипеды,
мотоциклы и гольф-кары. 

Информация о стране 

Общие сведения

Официальное название: Мальдивская Республика.
Площадь: 298  км².
Население: 402 071 человек.
Столица: Мале.
Часовой пояс: UTC+5 (время на Мальдивах опережает московское на 2 часа).
Языки: дивехи — используется в повседневной жизни, культуре и литературе, играет

важную  роль  в  сохранении  национальной  идентичности.  С  XVIII  века  на  островах
существует собственная письменность — тана. Английский язык широко распространен в
туристических  зонах.  Персонал  курортов,  как  правило,  владеет  многими  другими
языками.

Официальная валюта: мальдивская руфия (MVR).
Религия: ислам суннитского толка.
Напряжение в сети: 230 В при частоте 50 Гц. Розетки рассчитаны на вилки типа G —

для них потребуется переходник. Во многих отелях установлены универсальные розетки,
подходящие под разные типы вилок.

География

Мальдивы  —  это  островное  государство,  расположенное  в  Индийском  океане  у
экватора,  примерно  в  700  км  к  юго-западу  от  Шри-Ланки  и  около  800  км  от  Индии.
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Архипелаг  состоит  из  1192  небольших  коралловых  островов,  сгруппированных  в  26
атоллов, которые протягиваются с севера на юг на расстояние 820–960 км при ширине
около 120–130 км.

Многие острова очень маленькие — площадь большинства не превышает 1 км²,  что
позволяет  на  одном  островке  располагаться  всего  одному  отелю.  Из  1192  островов
обитаемыми являются около 200.

Мальдивы  — тропический  рай,  который  предлагает  путешественникам  невероятные
впечатления  и  роскошный  отдых.  Сюда  приезжают,  чтобы  насладиться  пляжами  с
белоснежным песком и водой бирюзового цвета — идиллией для любителей подводного
мира и дайвинга.

Климат

На  Мальдивах  царит  тропический  муссонный  климат.  Острова  находятся  в
экваториальной зоне, что обеспечивает теплую и солнечную погоду в течение всего года.
Средняя  температура  воздуха  колеблется  от  +28  до  +32  °C,  а  температура  воды  в
Индийском  океане  не  опускается  ниже  +28  °C,  делая  Мальдивы  идеальным  местом
пляжного отдыха.

Высокий  сезон  на  Мальдивах  —  с  ноября  по  апрель,  когда  устанавливается  ясная
погода  без  осадков.  Этот  период  идеален  для  дайвинга  и  глубоководной  рыбалки
благодаря спокойному океану и отличной видимости.

Деньги, валюта и банковские карты

На Мальдивах  официальная  валюта — мальдивская  руфия,  которая  делится  на  100
лари. В ходу банкноты номиналом 5, 10, 20, 50, 100, 500 руфий и монеты величиной 1 и 2
руфии, а также 1, 2, 5, 10, 25 и 50 лари.

Иностранную валюту меняют в банках, пунктах обмена (Money Exchange) и на ресепшн
некоторых отелей. Обменные пункты на островах встречаются крайне редко — только на
крупных  или  популярных  туристических  локациях.  В  отелях  на  курортах  можно
расплатиться непосредственно наличными долларами или евро.

К  обмену  или  оплате  принимают  только  обновленные  долларовые  купюры  (с
увеличенным портретом). Например, $100 — после 2013 года. Старые, грязные или ветхие
купюры не примут вовсе или с большой скидкой. Рубли на Мальдивах не меняют.

Российские  туристы  могут  использовать  карты  платежной  системы  UnionPay,
выпущенные  в  российских  банках,  не  находящихся  под  санкциями  и  работающих  с
международными переводами. Ими можно расплачиваться в некоторых кафе и магазинах,
где принимают карты, но нельзя снимать наличные в банкоматах. Однако не все банки
работают с UnionPay: операция может быть отклонена местным банком или терминалом
торговой точки.

Российские  карты «МИР»,  Visa  и  Mastercard  на Мальдивах  не  принимают.  Но карты,
выпущенные в других странах, работают без ограничений.

Праздничные дни и памятные даты 

На  Мальдивах  официальные  праздники  и  нерабочие  дни  в  основном  связаны  с
религиозными  мероприятиями  и  национальными  событиями.  Большинство  привязано  к
исламскому лунному календарю.
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1 января — Новый год.

26 июля — День Независимости.

3 ноября — День Победы.

11 ноября — День Республики.

Гауми Дхувас — Национальный день (ориентировочно 15 августа,  в 2025 году — 24
августа).

Исламские  религиозные  праздники  отмечаются  по  лунному  календарю  и  не  имеют
фиксированной даты. 

Эйд аль-Фитр — праздник окончания Рамадана. Ориентировочно 20 марта.

Эйд  аль-Кебир  (Курбан-байрам) —  праздник  в  честь  верующего  Ибрагима,  который
готов был пожертвовать своего сына (День жертвоприношения). Ориентировочно 27 мая.

Мулуд — День рождения пророка Мухаммеда. Ориентировочно 26 августа (5 сентября в
2025).

День  принятия  ислама  на  Мальдивах.  Ориентировочно  14  сентября  (24  сентября  в
2025).

Фестивали 

10 декабря — День рыбака. В этот день проводятся масштабные ярмарки, в ресторанах
подают разнообразные рыбные блюда, на улицах звучит музыка и исполняются народные
танцы.  

Фестиваль  Боду  Ид —  сопровождает  праздник  Курбан-байрам.  Вас  ждут  ярмарки,
традиционные народные гуляния и уличные выступления.

Последняя неделя октября — Фестиваль еды. Праздник приурочен ко Всемирному дню
продовольствия.  В  течение  целой  недели  вы  сможете  отведать  экзотические  фрукты,
лакомства, морепродукты — дары Мальдивских островов. 

Культура

Мальдивская  культура  —  это  удивительный  сплав  традиций,  впитавший  в  себя
индийские,  африканские,  европейские  и  арабские  влияния.  Исламские  обычаи глубоко
проникли в повседневную жизнь островитян,  определяя их внешний облик,  ритуалы и
манеру поведения.

На протяжении веков главным промыслом местных жителей было рыболовство. Сейчас
рыбалка — это выгодная подработка для местных и развлечение для туристов.

Каждый  остров  хранит  свои  уникальные  ремесленные  секреты.  На  атолле  Баа,  в
частности  на  острове  Тулхааду,  мастера  создают  неповторимые  изделия  из  дерева.
Остров Гадду славится традиционным женским ремеслом — изготовлением тростниковых
циновок, которые когда-то служили изысканным подарком для почетных гостей.

Ярким  проявлением  идентичности  являются  народные  танцы  и  музыка:  мужчины
танцуют «боду беру», а женщины — «бандийя йехун».

Мальдивцы славятся своим гостеприимством и дружелюбным нравом, что делает эту
страну еще более желанной для посещения.
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Основные достопримечательности 

Мале

«Большая Пятничная Мечеть» — одна из самых известных на Мальдивах. Построена в
традиционном исламском стиле, привлекает внимание своей впечатляющей архитектурой
и великолепными минаретами.

Национальный  музей  Мальдив —  здесь  находятся  культурные  и  исторические
экспонаты. В собрание музея входят артефакты, одежда, ювелирные изделия и другие
предметы, которые иллюстрируют историю страны.

Рыбный рынок Мале — сюда с разных островов и атоллов местные жители привозят
свежевыловленную, сушеную и вяленую рыбу, крабов, креветки и прочие дары океана.

Президентский  Дворец  Мулиаге —  построен  в  1913  году  в  колониальном  стиле
напротив мечети Хукуру. Дворец был возведен для сына султана, однако тому не суждено
было взойти на трон из-за провозглашения Республики.

Мечеть Хукуру («Старая Пятничная мечеть») — старейшая в столице. Построена в XVII
веке  из  коралловых  блоков.  Включена  в  список  Всемирного  наследия  ЮНЕСКО  за
уникальную архитектуру.

Природные достопримечательности

 Подводная бухта острова Ханифару — одно из лучших мест для снорклинга. В марте-
октябре здесь можно поплавать со скатами-мантами и китовыми акулами.

Подводный  музей  Coralarium  в  атолле  Шавийани —  первый  в  Индийском  океане
подводный музей с коралловыми скульптурами возле курорта Fairmont Maldives Sirru Fen
Fushi. Можно посетить с маской и ластами, а также поучаствовать в посадке кораллов.

Ресторан  Ithaa —  первый  в  мире  подводный  ресторан.  Расположен  в  отеле  Conrad
Maldives  Rangali  Island  на  глубине  пяти  метров.  Ресторан  находится  под  стеклянным
куполом, благодаря чему посетители могут наблюдать за жизнью морских обитателей во
время еды.

Биосферный Национальный парк «Атолл Баа» — объект Всемирного наследия ЮНЕСКО,
который известен своим богатым подводным миром и разнообразными видами морских
животных. Парк предлагает отличные условия для дайвинга и снорклинга.

Профилактика опасных заболеваний

При  путешествиях  в  некоторые  страны  существует  риск  заражения  серьезными
инфекционными и паразитарными заболеваниями, угрожающими жизни. Среди наиболее
опасных:  холера,  чума, желтая лихорадка,  ВИЧ-инфекция,  малярия,  лихорадки денге и
чикунгунья.

Для безопасного путешествия рекомендуем следовать простым правилам:
 употребляйте только кипяченую воду или напитки в заводской упаковке;
 тщательно мойте фрукты и овощи безопасной водой, избегайте уличных торговцев

и заведений без санитарных сертификатов;
 мойте руки с мылом перед едой, приготовлением пищи и после посещения туалета;
 избегайте попадания воды в рот при купании;
 не приобретайте одежду у случайных продавцов;
 избегайте  диких  и  бездомных  животных.  При  любом  укусе  срочно  обратитесь  к

врачу — несвоевременное лечение может быть смертельным;
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 используйте  репелленты  и  специальные  средства.  Для  профилактики  малярии
возможно применение «Делагила» (строго после консультации с врачом);

 избегайте случайных половых контактов, используйте средства защиты;
 не ходите босиком и в открытой обуви.
Соблюдение  этих  простых  правил  поможет  сохранить  ваше  здоровье  и  сделать

путешествие безопасным и приятным.

Экстренные контакты

⚠ ️ Круглосуточный  телефон  поддержки  туристов  Библио-Глобус,  находящихся  за
границей: +7 (495) 009-25-00.

Телефоны экстренных служб на Мальдивах:
119 — служба спасения и полиция;
102 — скорая помощь;
справочная служба аэропорта: +960-333-7174.

Почетный консул Российской Федерации в Мальдивской Республике — г-н Али Фаузи
Адрес: Filaa Building-2, Ground floor, Boduthakurufaanu Magu, Male’, Maldives.
Телефон: +960-330-85-13.
Факс: +960-300-15-13.
E-mail: russainconsulate@alifauzy.mv 

Интересы Российской Федерации на Мальдивах по совместительству представляет 
Посольство России в Шри-Ланке.

Контакты Посольства Российской Федерации на Шри-Ланке и в Мальдивской Республике
Адрес: 404, Bauddhaloka Mawatha, Colombo 7, Sri Lanka.
Телефон общий: (+9411)-269-70-36.
Телефон консульского отдела: (+9411)-269-70-42.
Телефон экстренной связи в чрезвычайной ситуации: (+9477)-728-79-88.
Факс: (+9411)-267-84-01.
E-mail Посольства: rusemb.srilanka@gmail.com
E-mail консульского отдела: rusconsul.srilanka@mid.ru 
Сайт: https://sri-lanka.mid.ru/ru/

Непредвиденные обстоятельства (форс-мажор)

Библио-Глобус не несет ответственности за задержки или изменения в туре, которые
произошли по причинам, находящимся вне сферы контроля компании. Среди них: угроза
военных действий,  переворотов,  забастовок,  беспорядков  по экономическим причинам,
катастрофы, военные действия, выход из строя технологического оборудования (лифтов,
кондиционеров,  насосов  для  подачи  воды),  технические  поломки  самолетов,  закрытие
аэропортов, отмены рейсов лодок и самолетов из-за ухудшения погоды и другие причины
непреодолимой силы.

https://sri-lanka.mid.ru/ru/
mailto:rusconsul.srilanka@mid.ru
mailto:rusemb.srilanka@gmail.com
mailto:russainconsulate@alifauzy.mv
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Обращаем внимание на то, что представленные  в памятке сведения  носят общий
ознакомительный характер. Для получения самых актуальных интересующих Вас сведений

рекомендуем  обращаться к официальным источникам их распространения, а также в
соответствующие уполномоченные органы и ведомства как  на территории  Российской

Федерации, так  и  в стране  временного пребывания.


