
В стоимость санаторно-курортной путевки включено

 проживание в выбранной категории
 3-разовое питание «шведский стол»
 санаторно-курортное лечение (см. комплекс медуслуг и кол-во процедур в зависимости от кол-ва дней 

пребывания)
 плавание в бассейне в ВОК по расписанию
 пользование открытым бассейном в летний период
 пользование тренажерным залом по расписанию
 пользование открытыми спортивными площадками и уличными тренажерами
 культурно-развлекательные мероприятия по расписанию
 посещение детской комнаты в сопровождении ответственного взрослого по расписанию
 услуги библиотеки
 трансфер до моста по расписанию
 пользование багажной комнатой
 пользование пляжем и шезлонгами под навесом в летний сезон

Санаторно-курортное лечение

Показания: хронические заболевания, ухудшение общего состояния здоровья, хроническая усталость и стрессовые 
состояния, профилактика рецидивов заболеваний, восстановление после перенесенных заболеваний.

Профили:
- опорно-двигательный аппарат
- заболевания органов кровообращения
- нервная система
- гинекологические и урологические заболевания

Терапевтический эффект: укрепление иммунитета, повышение жизненного тонуса и активности, профилактика 
обострений хронических заболеваний, улучшение самочувствия

Важная информация: санаторно-курортное лечение назначается на основании надлежаще оформленной санаторно-
курортной карты по форме N 072/у, для детей по форме N 076/у. Санаторно-курортную карту можно оформить в 
поликлинике по месту жительства, срок ее действия – 2 месяца

Наименование процедур

Количество процедур в санаторно-курортной путевки
в зависимости от количества дней пребывания

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Диагностический блок
Осмотр врача – терапевта (педиатра) 
первичный

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Осмотр врача терапевта (педиатра) 
динамический

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3

Лечебный блок
Назначение диетической терапии

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 группа ФТ* (магнитотерапия, 
ДДТ, амплипульс, гальванизация, 
электрофорез, Дарсанваль, УВЧ, 
ДМВ, Ультразвук)

1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 82 группа ФТ* (лазеротерапия, 
миостимуляция, Анотрон)

3 группа ФТ* (ингаляции, КУФ)

4 группа ФТ* (Детензор, ТЭС) 
Лечебные ванны (через день) или 
Лечебные души (через день), 1 вид

1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Грязелечение (через день, 2 
единицы

1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Лечебный массаж или 
механотерапия, 1,5 единицы

0 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

Лечебное плавание (бассейн) 1 час 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20



по путевке с 08:00 до 17:00

Лечебная физкультура
1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10

Воздействие климатом
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Терренкур
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Психологическая разгрузка
0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4

Питьевой бювет
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Фиточай
1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10

Медикаментозное лечение
по неотложным показаниям

*2 процедуры, по одной из каждой группы

Примечание: 

 лечащим врачом разрабатывается индивидуальная программа санаторно-курортного лечения в зависимости от 
функционального состояния, характера и стадии заболевания, показаний, противопоказаний, наличия 
сопутствующей патологии, совместимости процедур, в соответствии с требованиями Стандартов

 санаторно-курортное лечение назначается от трех (3) суток
 в первый и последний день пребывания в санатории, медицинские процедуры не назначаются;
 все лечебно-профилактические и бальнео-физиотерапевтические процедуры проводятся в объеме и в строгом 

соответствии со стандартами санаторно-курортной помощи населению, утвержденными приказами 
Минздравсоцразвития России, а также санитарными правилами и методическими рекомендациями, 
регламентирующими работу лечебного учреждения в условиях курорта

 при отсутствии санаторно-курортной карты, санаторно-курортное лечение назначается лечащим врачом только 
после необходимых диагностических обследований и консультаций специалистов. Обследование проводится за 
дополнительную плату, согласно утвержденному прейскуранту. Срок оформления 2-3 дня, в это время 
процедуры не оказываются

 конкретный перечень медицинских услуг назначает лечащий врач, свыше указанного количества, оплачиваются 
дополнительно, по действующему прейскуранту медицинских услуг

 процедуры замене и возврату не подлежат
 медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит

Важная информация: при отсутствии надлежаще оформленной санаторно-курортной карты и отказа оформить ее на 
месте (услуга платная), лечащий врач санатория вправе отказать в приеме медицинских процедур. 

Заселение в санаторий:

Время заезда: с 14:00. Время выезда: до 12:00

Заселение осуществляется при условии предъявления документа, удостоверяющий личность:

 паспорта или временного удостоверения личности гражданина РФ;
 путевка или туристический ваучер, направление ДМС.

Для детей:

 свидетельства о рождении - для лиц, не достигшего 14-летнего возраста; 
 паспорта или временного удостоверения личности гражданина РФ – для лиц, достигших 14-летнего возраста;
 согласие одного из законных представителей – если ребенок находится в сопровождении других лиц без 

родителей.
 путевка или туристический ваучер, направление ДМС.



В стоимость оздоровительной путевки включено

 проживание в выбранной категории
 3-разовое питание «шведский стол»
 оздоровительная санаторно-курортная программа
 плавание в бассейне в ВОК по расписанию
 пользование открытыми спортивными площадками и уличными тренажёрами
 культурно-развлекательные мероприятия по расписанию
 посещение детской комнаты в сопровождении ответственного взрослого по расписанию
 услуги библиотеки
 трансфер до моста по расписанию
 пользование багажной комнатой

Оздоровительная санаторно-курортная программа

Показания: оздоровление, усталость, восстановление

Терапевтический эффект: улучшение общего самочувствия, повышение жизненного тонуса.

Наименование процедур
Количество процедур в санаторно-курортной путевке

в зависимости от количества дней пребывания
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Прием врача терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Назначение диетической терапии 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Лечебное плавание (бассейн) 1 час 
по путевке с 08:00 до 17:00

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Воздействие климатом 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Терренкур 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Питьевой бювет 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям

Примечание: 

 оздоровительные процедуры, свыше указанного количества, оплачиваются дополнительно, по действующему 
прейскуранту медицинских услуг

 процедуры замене и возврату не подлежат
 медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит

Заселение в санаторий:

Время заезда: с 14:00. Время выезда: до 12:00

Заселение осуществляется при условии предъявления документа, удостоверяющий личность:

 паспорта или временного удостоверения личности гражданина РФ
 путевка или туристический ваучер, направление ДМС

Для детей:

 свидетельства о рождении - для лиц, не достигшего 14-летнего возраста; 
 паспорта или временного удостоверения личности гражданина РФ – для лиц, достигших 14-летнего возраста;
 согласие одного из законных представителей – если ребенок находится в сопровождении других лиц без 

родителей.

путевка или туристический ваучер, направление ДМС


