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Санаторий "Источник здоровья" 

颐和轩美容美体中心项目价格表 

Лечебные процедуры 

治疗项目 

Прайс – лист 

 

Наименование 

项目 

Описание 

治疗过程以及疗效 

цена/

юани 

время/ 

мин 

Точечный массаж 

穴位按摩 

Общий массаж, в основе которого - воздействие на биоактивные точки и энергетические 

каналы (меридианы). Выполняется в профилактических целях для предотвращения 

хронических и профессиональных заболеваний. Восстанавливает функции организма, 

укрепляет иммунитет, повышает тонус. 

 180 45 

 

Лечебный массаж 

治疗按摩 

Помогает восстановлению нормальной деятельности всего организма. Входит в комплекс 

лечебных мероприятий, для каждого заболевания существует своя техника лечебного 

массажа, которая зависит от причин заболевания, истории и клинических форм его 

проявления. 

260 45 

Массаж специалиста 

专家治疗按摩 

Отдельный вид лечебного массажа, с элементами мануальной терапии. Выполняется 

непосредственно врачом. Время массажа несколько меньше, чем у обычного, однако 

эффективность выше. Также назначается для лечения различных заболеваний. 
380 30 
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Вытяжение поясничного  

отдела позвоночника 

腰部牵引 

Скелетное вытяжение позвоночника. Применяется в комплексной терапии лечения 

дегенеративно- дистрофических заболеваний костно-мышечной системы, особенно 

остеохондроза. 
200 25 

Вытяжение шейного  

отдела позвоночника 

颈部牵引 

Скелетное вытяжение позвоночника. Применяется в комплексной терапии лечения 

дегенеративно- дистрофических заболеваний костно-мышечной системы, особенно 

остеохондроза. 
200 25 

 

Массаж для похудения 

减肥按摩 

Этот массаж позволит Вашему телу уменьшить его массу путем воздействия на 

определенные точки. Заключается в воздействии на биоактивные точки, отвечающие за 

аппетит, обменные и выделительные процессы. Массаж способствует выведению 

токсинов, лишней жидкости, уменьшению подкожных жировых отложений, повышает 

эластичность кожи. 

 280 45 

Лечение грибковой инфекция 

ногтей ног 

治疗灰指甲 

Лечение грибка ногтей путем нанесения на пораженные места специальных эффективных 

составов. 
200 

Один 

палец 
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Иглотерапия 

针灸 
 

Воздействие на организм одноразовыми иглами, посредством введения их в 

биоэнергетические точки, расположенные на теле. Позволяет получить хорошие и 

стабильные результаты в лечении многих заболеваний, в том числе и хронических. Схемы 

воздействия на точки подбираются лечащим врачом индивидуально, согласно 

установленным диагнозам.  

Стоимость указана за процедуру на одну сторону тела (количество сторон воздействия 

рекомендуется доктором) 

200 30 

Иглотерапия против 

табакозависимости 

戒烟针 

Наряду с аурикулотерапией и траволечением входит в состав комплексной терапии 

табачной зависимости. 
220 30 

 

Косметическое иглоукалывание 

美容针 

Естественный и безопасный способ омоложения без хирургического вмешательства и 

химических препаратов. Подтягивает контур лица, делает мышцы лица заметно упругими, 

разглаживает морщины. Помимо лифтинг-эффекта, процедура улучшает цвет лица, придает 

коже сияние. 

220 30 
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Наименование 

项目 

Описание 

治疗过程以及疗效 

цена/

юани 

время/ 

мин 

 

Массаж стоп банками 

火罐足疗 

Целью процедуры является  вызывание притока крови и раздражение кожных рецепторов. 

Это возможно благодаря создающемуся в нагретой банке вакууму, в области воздействия 

которой образуются особые биоактивные вещества, способные запускать 

восстановительные процессы и активизировать обмен веществ. Отсюда лечебный эффект: 

улучшение циркуляции крови и кожного дыхания в массируемом участке; ликвидация  

застоев; снятие нервного напряжения; восстановление жизненной силы. Массаж 

рекомендуется при повышенных нагрузках, при стрессе в качестве расслабляющей, 

восстанавливающей и гармонизирующей процедуры. 

280 60 

 

Массаж стоп 

足疗 

На поверхности стопы находятся тысячи нервных окончаний и большое количество 

энергетических точек, которые рефлекторно связанны с органами и системами организма. 

Массаж благотворно влияет на весь организм в целом, значительно улучшает лимфо- и 

кровообращение, препятствует образованию варикозных узлов, способствует снятию 

тяжести и отеков на ногах, снимает с ног мышечную усталость после физической нагрузки. 

150 45 

Массаж головы 

头部按摩 

На поверхности головы находятся много важных энергетических точек, которые связаны с 

органами организма. Их стимуляция положительно влияет как на кровообращения 

головного мозга, так и на организм в целом.  
100 20 

Массаж простаты 

前列腺按摩 
Специальная техника для профилактики и лечения мужских болезней. 300 20 

Массаж одной части тела (спина, 

плечо и т.д) 

局部按摩 

Воздействие непосредственно на проблемную зону; 100 20 

Иглоукалывание для похудения 

+ моксотерапия 

艾灸减肥针 

Воздействие на зоны, отвечающие за стабилизацию веса, корректировку обмена веществ и 

регулирования аппетита. Место с введенной иглой дополнительно прогревается полынной 

сигарой (моксой). Такая термальная терапия усиливает лечебный  эффект. 
260 30 

Аурикулярная рефлексотерапия

耳穴压豆 

Воздействие на энергетические точки, расположенные в ушной раковине (более 200), 

специальными иглами или гомеопатическими шариками. Биоактивные точки на ушах 

связаны с определенными органами и системами, физическое воздействие на них вызывает 

ответную реакцию нервной системы, которая подает сигналы  для регулирования 

процессов в связанном с точкой органе. Процедура проводится для мобилизации 

120 20 
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внутренних защитных сил организма и запуска процессов восстановления. 

Урикулярная Иглотерапия   100 30 

Электротерапия 

中频电疗 

Лечебное действие электроаккупунктуры обуславливается дополнительным воздействием 

на очаг заболевания электрическим током. 280 30 

Уход за телом после солнечного 

ожога 

晒后修复 

Эффективная процедура восстановления кожи после солнечного ожога 

380 40 

 

 

Наименование 

项目 

Описание 

治疗过程以及疗效 

цена/

юани 

время/ 

мин 

 

Скобление «Гуа Ша» 

刮痧 

Воздействие на различные точки специальной скребковой пластиной, изготавливаемой из 

природного материала (рога, камня). Применяется для снятия синдрома внутренного жара 

и болевых ощущений. 
150 20 

Баночный массаж/ 

лечение вакуумом 

中医拔罐 

Обладают схожим с гуаша эффектом. Процедура эффективна в комплексной терапии 

воспалительных процессов верхних дыхательных путей; оказывает расслабляющее 

действие на мышцы; снимает боли в суставах. 
150 30 

 

Капилярное кровопускание  

刺血拔罐 

Искусственное удаление незначительной части крови специальными банками, 

оснащенными иглой, с целью терморегуляции, стимуляции системы кроветворения, 

клеточного питания и газообмена, водно-солевого обмена. Устраняет застои крови, 

регулирует эндокринные функции. 

220 30 

Травяное глинолечение с 

прогреванием магнитной лампой 

神灯泥疗 

Пприменяется в лечении артритов, артрозов, снимает болевые ощущения в коленных и и 

других суставах. 200 30 
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Детский массаж 

儿童按摩 

Эффективен при нарушении осанки и других нарушениях опорно-двигательного 

аппарата,  при гипер- и гипотонусе мышц, дисплазии, плоскостопии. Массаж также 

улучшает общее состояние организма ребенка, является профилактической мерой от 

многих заболеваний. 
200 30 

Терапия огнем/ 

огненный массаж 

火疗 

Состоит из двух этапов: собственно лечение огнем и массаж.  Огонь сжигает негативную 

энергию, гармонизирует и укрепляет иммунитет. Лечение огнем эффективно для 

похудения, лечения костно-мышечной системы и суставов. 

 

200 30 

Ингаляция 

雾化 

Ингаляционное введение травяных лекарств в комплексной терапии  ангины, фарингита, 

тонзиллита, бронхита, бронхиальной астмы и др. заболеваний верхних дыхательных путей. 
120 30 

Массаж с моксотерапией 

按摩艾灸疗法 

В процедуру входит 10-минутный массаж и прижигание полынными сигарами (моксой) т 

зон. 
380 45 

Иглонож 

小针刀 

Один из самых эффективных микрохирургических методов в китайской медицине 

(эффективность свыше 98%).  Применяется при лечении многих заболеваний 

костно-мышечной системы и суставов. Методика  заключается в воздействии 

специальным прибором – иглоножом – на спаянные мышцы и фасции. Иглонож устраняет 

спайки, мышечные зажимы, уменьшает отек, улучшает кровообращение и снимает 

болевой синдром. 

500 
Одна 

точка 
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Санаторий "Источник здоровья" 

颐和轩美容美体中心项目价格表 

SPA – процедуры 

水疗项目 
 Прайс – лист 

Процедура 

 

Последовательность Эффект Цена/

юань 

Время/ 

мин. 

Выведение токсинов с кожи 

лица 

面部排毒 

Очистка лица, очистка шеи, выведение токсинов 

ультрозвуком，удаление  ороговевших клеток, 

массаж лица, массаж шеи с эфирными маслами, 

маска выводящая токсины, расслабляющий 

массаж шейно-воротниковой зоны. 

Осветление пигментации, улучшение 

микроциркуляции, избавление от акне/ 

угрей, шероховатостей, жирного блеска, 

улучшение цвета лица. 

 

480 

 

80 

Общий уход за кожей лица 

基础护理 

Очистка лица, удаление  ороговевших клеток, 

массаж шеи,  массаж лица, маска из морских 

водорослей, расслабляющий массаж 

шейно-воротниковой зоны. 

 

Очищение кожи, улучшение цвета кожи. 
 

280 

 

50 

Элитный уход за кожей лица 

高级护理 

Очистка лица, удаление  ороговевших клеток, 

массаж шеи с эфирными маслами, комплексная 

маска, расслабляющий массаж 

шейно-воротниковой зоны. 

 

Регуляция функций кожи, увлажнение, 

повышение упругости. 

 

400 

 

60 

Устранение пигментных пятен 

高效祛斑 

Очистка лица с применением масла для 

устранения пигментных пятен, аппаратное 

устранение пигментации, массаж лица, маска с 

отбеливающим эффектом, массаж 

шейно-воротниковой зоны. 

Устранение пигментных пятен, 

предотвращение появления новых, 

снижение количества меланина во всех 

слоях кожи, выравнивание цвета лица, 

придание коже сияющего блеска. 

 

450 

 

70 
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Подтяжка лица 

去皱拉皮 

Очистка лица, скраб, специальный массаж лица и 

шеи, аппаратная подтяжка кожи лица, массаж 

лица, разглаживание морщин, массаж 

шейно-воротниковой зоны. 
 

Разглаживание кожи лица, устранение 

мимических морщин, предотвращение 

появления новых, улучшение цвета 

лица. 

 

580 

 

70 

Уход за лицом после солнечного 

ожога 

面部晒后修复 

Эффективная процедура восстановления кожи лица после солнечного ожога  

280 

 

30 
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Санаторий "Источник здоровья" 

颐和轩美容美体中心项目价格表 

SPA – процедуры: VIP комплексы 

贵宾水疗项目 

 Прайс – лист 

Процедура Последовательность Эффект Цена/ю

ань 

Время/мин 

Ушные фито – свечи  

香薰耳融 

Чистка ушей с помощью фито – свечей. Очищает ушные проходы, 

улучшает слух, способствует 

здоровому сну. 

150 20 

Комплексный уход за 

глазами 

全效眼护 

Очистка лица, точечный массаж для глаз с эфирными 

маслами, аппаратный массаж против морщин вокруг глаз, 

нанесение крема. 

Удаление темных кругов под 

глазами, разглаживание мелких и 

мимических морщин. 

 

280 

 

40 

Уход за руками 

手部护理 

Очистка рук от плеча до кисти, массаж с оливковым маслом, 

нанесение маски из океанической глины. 

 

Улучшение микроцеркуляции 

крови, увлажнение и питание 

кожи рук. 

 

200 

 

30 

Аромамассаж 

推油 

Массаж с применением аромамасла, снимает напряжение и усталость мышц спины и шеи. 380 45 
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Скраб тела 

去角质 

Душ, скраб из морской соли с розовым маслом, грязевая маска. 

 
380 45 

Стоун терапия 

热石按摩 

Стоунтерапия – специфическая форма массажа, в основе которой лежит применение 

натуральных минералов и термического воздействия. 
380 45 

Обертывание 

водорослями 

海藻体膜 

Обертывание морскими водорослями - одна из самых эффективных SPA-процедур для борьбы 

с целлюлитом, коррекции фигуры и повышения тонуса кожи. 
380 45 

Педикюр  Педикюр – это ряд процедур, включающих в себя комплекс мер по уходу за стопами ног 150 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


