
Дневная программа Вечерняя программа
Утренняя гимнастика

Пилатес

Степ - аэробика

Растяжка

Водная гимнастика

Пляжный волейбол

Настольный теннис

Живая музыка

Караоке 

Музыкальные викторины

Лотерея Бинго 

Вечер латинской музыки

Oldies & Goldies

Анимация
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Мини-фyтбoл

Бoччa

Дapт

Cтpeльба из лука

Cтpeльба из 

воздушного pyжья




