
 

 

Памятка Туристу по Кубе 

Дорогие друзья, благодарим Вас за то, что доверили организацию отпуска Библио-Глобус. Предоставляя Вам 

качественные туристические услуги, Библио-Глобус заботится о комфорте и безопасности Вашего отдыха. В 

«Памятке Туристу» размещены самые необходимые сведения о стране и правилах пребывания в ней. Это 

поможет Вам избежать конфликтных ситуаций и наслаждаться отдыхом в полной мере. Библио-Глобус де-

лает все возможное, чтобы обеспечить Вам солнечное настроение, яркие впечатления и приятные воспоми-

нания об отпуске. 

Важная информация 

Все туристы, прибывшие на Кубу, должны иметь при себе документы, удовлетворяющие требованиям госу-

дарства, выполнить все подготовительные процедуры и действия, которые необходимы. С актуальной ин-

формацией по всем требованиям и правилам необходимо ознакомиться на сайте Библио-Глобус в разделе: 

Важно! Необходимо знать перед бронированием направления Куба. 

Важно! Туристы должны соблюдать все правила и условия, установленные правительством страны.  

На Кубу запрещен ввоз дронов, электронных сигарет, вейпов, кальянов и электронных миникальянов. В слу-

чае ввоза в аэропорту заполняется протокол и производится изъятие, получить имущество возможно перед 

вылетом, оплатив сбор за хранение (процедура занимает порядка двух часов как на прилете, так и на вылете 

и групповой трансфер для данных граждан не предоставляется). 

Общая информация 

Официальное название - Республика Куба (неофициальное название - «Остров Свободы»). 

Это островное государство, которое находится между Южной и Северной Америкой, расположено на Ан-

тильских островах в Карибском море. 

Общая протяженность береговой линии - 3 735 километров. На юге Куба омывается Карибским морем, на 

юго-западе - Юкатанским каналом, на востоке - Наветренным проливом (отделяющим Кубу от острова Га-

ити), на севере - Флоридским проливом (кратчайшее расстояние до побережья Флориды составляет всего 180 

километров). 

Территория разделена на 15 провинций и один специальный муниципалитет, а столицей и самым густонасе-

ленным городом является Гавана. 

Кубу называют страной кофе, рома, табака и музыки и страной, полной замечательных людей. 

Население страны: 11 379 047 чел. (2023 г.), площадь территории: 110 861 км². 

https://www.bgoperator.ru/price.shtml?flt=100410343912&action=pc&section=140810007992


 

 

Столица: Гавана. 

Крупнейшие города: Сантьяго-де-Куба, Камагуэй. 

Основные курорты: Варадеро (Varadero), Кайо-Коко (Cayo Coco), Кайо-Ларго (Cayo Largo), Ольгин 

(Holguin), Кайо-Гильермо (Cayo Guillermo). 

Часовой пояс 

Разница с Москвой во времени: летом остаёт на 7 часов, зимой на 8 часов. 

Климат 

Август - самый жаркий месяц на Кубе, температура поднимается до 35°C. Январь - самый холодный месяц 

(19°C). Средняя температура воды круглый год составляет 24-28°C. 

Тропический сухой сезон длится с ноября по апрель, а сезон дождей - с мая по октябрь. 

Разделение на сухой и влажный сезоны на Кубе довольно условно: в марте могут идти сильные тропические 

дожди, а в июне могут быть недели солнечной погоды без дождей. В октябре и ноябре возможны сильные 

ураганы. 

Язык 

Официальным языком является испанский. 

Многие кубинцы говорят по-русски, а в туристических районах также распространены английский и фран-

цузский языки. 

Официальным языком является испанский. 

Многие кубинцы говорят по-русски, а в туристических районах также распространены английский и фран-

цузский языки. 

Религия 

Хотя на Кубе существует социалистическая система, большая часть населения очень религиозна. 

Основной религией является католицизм. 

Влияние африканских языческих верований, принесенных чернокожими мигрантами, привело к формирова-

нию культа синтоизма и буддизма под названием «Сантерия». Языческие религии также породили на Кубе 

местные божества, но они, в основном, связаны с католическими святыми. 



 

 

Около 5% населения (в основном из сельской местности) также придерживаются протестантизма. 

Валюта 

Валюта Кубы - кубинский песо (1 песо = 100 сентаво). 

Оплаты в отелях картами не американских и не российских банков. 

В сувенирных рынках и частных магазинах возможно оплата наличными евро и долларами. Также их можно 

поменять на песо в любом отделении кубинского банка и пунктах обмена Cadeca. 

Документы 

Перед отъездом в путешествие просим Вас проверить наличие следующих документов:  

• заграничный паспорт: действующий для поездки (обязательно проверяйте срок действия загранпас-

порта). 

Срок действия загранпаспорта для поездки в различные страны должен иметь определенный срок 

окончания, с момента предполагаемого выезда из страны, который варьируется от 1 до 6 месяцев 

(срок действия заграничного паспорта может меняться). Рекомендуем проверять условия действия за-

гранпаспорта в разделе Виза в стране путешествия или уточнять у сотрудников Библио-Глобус. 

Несовершеннолетние граждане РФ, выезжающие за пределы РФ, должны иметь собственный загра-

ничный паспорт; 

• авиабилеты; 

• ваучер, подтверждающий Ваше право на получение туристических услуг, которые Вы выбрали и 

оплатили. Его необходимо предъявить в отеле при заселении; 

• страховые сертификаты; 

• свидетельство о рождении ребенка (независимо от того, одинаковые фамилии у ребенка и родителя 

или разные, при отсутствии документа, подтверждающего родство, ребенку будет отказано в выезде из 

РФ); 

• нотариальное согласие от обоих родителей. Если ребенок, не достигший 18-летнего возраста, путе-

шествует без сопровождения родителей, он должен иметь нотариально заверенное согласие обоих ро-

дителей на выезд с указанием срока действия и стран, которые он намерен посетить; 

• водительские права международного образца, если планируете брать автотранспорт напрокат.  

Внимание! 

В соответствии с положениями статей 20 и 21 Федерального закона от 15 августа 1996 г. № 114-ФЗ «О по-

рядке выезда из Российской Федерации и въезда в Российскую Федерацию» несовершеннолетний гражданин 

Российской Федерации, как правило, выезжает из Российской Федерации совместно хотя бы с одним из ро-

дителей, усыновителей, опекунов или попечителей. 



 

 

В случае выезда из Российской Федерации несовершеннолетнего гражданина Российской Федерации сов-

местно с одним из родителей согласия на выезд ребенка за границу от второго родителя не требуется, если от 

него не поступало заявления о несогласии на выезд из Российской Федерации своих детей, оформленного в 

соответствии с требованиями постановления Правительства Российской Федерации от 12 мая 2003 г. № 273 

«Об утверждении Правил подачи заявления о несогласии на выезд из Российской Федерации несовершенно-

летнего гражданина Российской Федерации». 

В случае, если несовершеннолетний гражданин России выезжает из Российской Федерации без сопровожде-

ния родителей, усыновителей, опекунов или попечителей, он должен иметь при себе кроме паспорта нотари-

ально оформленное согласие от одного из названных лиц (оригинал) на выезд несовершеннолетнего гражда-

нина Российской Федерации с указанием срока выезда и государства (государств), которое (которые) он 

намерен посетить. При этом согласие от второго родителя также не требуется.  

Согласие родителей, оформленное нотариусом иностранного государства, должно содержать перевод на рус-

ский язык и быть соответствующим образом легализовано путем заверения его консульским загран учрежде-

нием МИД России или проставлением апостиля, предусмотренного Гаагской конвенцией, отменяющей тре-

бование легализации иностранных официальных документов от 5 октября 1961 г. 

Для въезда в Российскую Федерацию несовершеннолетнего российского гражданина оформление нотари-

ально удостоверенного согласия не требуется, т.к. в соответствии с положениями статьи 2 Федерального за-

кона от 15 августа 1996 г. N 114-ФЗ «О порядке выезда из Российской Федерации и въезда в Российскую Фе-

дерацию» гражданин Российской Федерации не может быть лишен права на въезд в Российскую Федерацию.  

Важно! Библио-Глобус рекомендует оформлять данный документ во избежание ситуаций, препятствующих 

путешествию клиента, при малейшем основании для этого. 

Страховой полис  

Страховой полис включает организацию и оплату следующих услуг: 

• медицинские расходы; 

• расходы по медицинской транспортировке; 

• репатриацию тела в случае смерти Застрахованного; 

• необходимость досрочного возвращения Застрахованного в экстренной ситуации; 

• необходимость эвакуации детей, сопровождающих Застрахованного; 

• предоставление административной помощи: передача экстренных сообщений при страховом случае; 

• необходимость получения медицинской информации. 

Что делать, если Вы заболели в поездке?  

При наступлении страхового случая необходимо позвонить по телефону, указанному в страховом полисе, и 

сообщить оператору следующую информацию: 



 

 

• фамилию, имя, отчество, номер и срок действия страхового полиса; 

• местонахождение и координаты для обратной связи; 

• описание возникшей проблемы и вида требуемой помощи. 

Оператор Сервисной компании предоставит рекомендации по дальнейшим действиям. 

Внимание! При самостоятельном обращении туриста за медицинской помощью в медицинское учреждение, 

без согласования со страховой компанией, все расходы застрахованного полностью оплачиваются последним 

самостоятельно с последующим возмещением страховой компанией по возвращению на Родину. Ответствен-

ность за возникшие риски и проблемы возлагаются на туриста. 

Питание 

ALL Inclusive (все включено) - трехразовое питание, неограниченное количество напитков местного 

производства (перечень которых устанавливает администрация отеля) как правило, в течении всего дня, но, 

может быть и ограничение, например, с 10:00 до 23:00 (с концепцией можно ознакомиться в описании кон-

кретного отеля) 

FB - 3-х разовое питание ( завтрак + обед + ужин) 

HB - двухразовое питание и в большинстве отелей подразумевает под собой завтрак и ужин 

LHB - двухразовое питание, подразумевает под собой завтрак и обед 

BB - только завтраки 

AO, RO - без питания 

Как добраться 

Авиакомпания «Россия», входящая в группу компаний «Аэрофлот», осуществляет прямые рейсы до Вара-

деро. 

Вылет 

Регистрация на рейс начинается за 3 часа и заканчивается за 45 минут до вылета. Посадка на рейс заканчива-

ется за 25 минут до вылета. 

Рекомендуем! Прибыть в аэропорт не менее, чем за 3 часа до вылета!  

Внимание! Библио-Глобус убедительно просит не опаздывать в аэропорт к назначенному часу. Полученные 

Вами билеты не переписываются и не сдаются. 

Посадка на рейс 

Для посадки на рейс необходимо: 

1. Пройти регистрацию. Сдать багаж. 

Внимание! Можно зарегистрироваться на рейс заранее на сайте авиакомпании (если данная опция открыта), 



 

 

самостоятельно распечатав посадочный талон или получить его непосредственно в аэропорту у стойки реги-

страции. Номер стойки регистрации указан на информационном табло напротив номера Вашего рейса. 

2. Пройти пограничный (паспортный) контроль. Таможенный, при необходимости. 

3. Проследовать в самолет через выход, номер которого указан в посадочном талоне. 

4. Занять место в самолете согласно посадочному талону. 

Правила таможенного контроля 

С подробной и самой актуальной информацией о таможенных правилах необходимо ознакомиться на сайте 

таможенной службы страны, в которую совершается путешествие. 

Вывозить/ввозить единовременно из/в РФ рубли или иностранную валюту разрешается в сумме, не превыша-

ющей в эквиваленте 10 000 долларов США, в случае превышения необходимо заполнить декларацию (декла-

рированию подлежит сумма включая 10 000 долларов США). 

Виза 

Гражданам Российской Федерации для посещения Республики Куба на срок до 90 дней пребывания виза не 

требуется. 

С актуальными требованиями по визовым формальностям можно ознакомиться заранее на сайте ком-

пании. 

По прилету на Кубу 

• самостоятельно пройти паспортный контроль и зону таможни; 

• в таможенной зоне может быть произведён выборочный досмотр багажа; 

• получить багаж в зоне выдачи багажа. На мониторах над лентами для багажа указан тот рейс, багаж с 

которого будет выдаваться на данной ленте; 

• при индивидуальном трансфере сопровождающий проводит Вас к транспортному средству, которое 

отвезет в отель (в этом случае гид не сопровождает туристов до отеля); 

• во время трансфера из аэропорта в отель представитель принимающей компании ответит на все Ваши 

вопросы, а также сообщит время и место встречи на экскурсии, предоставит полную информацию от-

носительно порядка пребывания в стране. 

Туристов приветствуют и выдают им приветственные папки (Welcome Folders), информируя о времени 

встречи с гидом. Внутри каждой папки находится информация о стране, перечень предлагаемых экскурсий, 

номера офисных телефонов, имена и номера мобильных телефонов всех русскоговорящих сотрудников и 

номер Дежурной Линии для экстренных случаев. 

Туристам звонят в день приезда или на следующий день, чтобы узнать, всё ли в порядке и довольны ли гости 

отелем и размещением. 

 

https://www.bgoperator.ru/price.shtml?flt=100410343912&tid=68&section=visa
https://www.bgoperator.ru/price.shtml?flt=100410343912&tid=68&section=visa


 

 

Меры предосторожности 

В аэропорту 

• никогда не теряйте из виду свой багаж. 

В гостинице 

• не позволяйте лицам, которые не являются служащими отеля, принимать на себя заботу о вашем ба-

гаже. 

Рекомендуем! Хранить документы, деньги и ценности, в том числе паспорта и авиабилеты, в сейфе в 

отеле. Библио-Глобус не несет ответственности за порчу или утерю личных документов и вещей кли-

ентов. 

На улице 

• не следует носить с собой личные документы, их вполне заменит карточка отеля. 

Рекомендуем! Всегда иметь при себе копии паспорта и страхового полиса. 

• не сообщайте посторонним номер вашей комнаты в гостинице. 

• в случае кражи или потери дорожных чеков либо кредитных карточек, немедленно их заблокируйте, 

позвонив в свой банк. 

• при поездках в общественном транспорте заранее готовьте деньги за проезд, чтобы не афишировать 

прилюдно место, где вы храните деньги и ценности. 

• на террасах баров и ресторанов не вешайте сумки на спинку сиденья и не оставляйте их на полу. 

• если вы идете на прогулку семьей или группой, заранее договоритесь о месте встречи, если кто-то 

случайно потеряется. 

На экскурсиях 

Перед каждой экскурсией проверяйте наличие билетов именно на эту экскурсию. Не опаздывайте на посадку 

в автобус в начале экскурсии. В ходе экскурсии приходите вовремя к назначенному гидом месту во время 

остановок по ходу экскурсионной поездки. 

Внимание! Не оставляйте и не забывайте, во время и по окончании экскурсии, в экскурсионном автобусе 

деньги и личные вещи. Водитель, гид или экскурсовод не несут за них ответственности. 

Аренда автомобиля 

Внимание! Библио-Глобус не несет ответственности при возникновении проблем с арендой автомашин или 

организацией экскурсий. 

Взять автомобиль напрокат может турист, достигший 18-летнего возраста, имеющий права международного 

образца, стаж вождения не менее 1 года, страховку, кредитную карточку. 

Если вы взяли автомобиль напрокат, следуйте общим правилам: 



 

 

• никогда не выходите из автомобиля с работающим двигателем, даже если вам нужно только спросить 

дорогу. Всегда носите ключи от автомобиля с собой. 

• автомагнитолы, фотоаппараты, видеокамеры старайтесь убрать из поля зрения, когда оставляете авто-

мобиль на стоянке. 

• никогда не оставляйте без присмотра автомобиль с вещами даже на очень короткое время. 

• не оставляйте документы в машине. 

• спорить с полицейскими или предлагать им взятки не рекомендуется.  

• вождение автомобиля в нетрезвом виде карается крупным штрафом или тюремным заключением. 

Транспорт 

Популярным видом транспорта в стране является автобус. Автобусы называются gua-gua и являются основ-

ным видом транспорта в городе. Автобусы останавливаются каждые четыре квартала, и водитель может объ-

явить остановку. 

Есть такси для туристов (с беспроводными телефонами и кондиционерами) и песо-такси для кубинцев, кото-

рые очень трудно поймать. Надежнее всего вызывать такси у входа в отель. 

Арендовать автомобиль на Кубе очень просто - достаточно оплатить стоимость аренды и внести залог. 

Пункты проката автомобилей расположены в крупных городах и туристических достопримечательностях. 

Чтобы арендовать автомобиль, необходимо предъявить международные водительские права и действующий 

заграничный паспорт. Залог варьируется в зависимости от марки автомобиля, но в среднем составляет от 150 

до 300 CUC. Арендовать автомобиль можно с 21 года. Качество автомобилей сильно различается, и 

агентства могут не предоставить заранее забронированные автомобили. Бензин на Кубе очень дорогой - 

около 1 CUC за литр. Правила дорожного движения стандартные, движение правостороннее, на дорогах 

мало машин (но много велосипедистов), качество дорог часто неудовлетворительное, а указателей и раз-

метки мало. Поэтому самостоятельное передвижение по стране требует терпения, так как поиск нужного 

направления может занять некоторое время. Номерные знаки кубинских автомобилей имеют разные цвета: 

синий для государственных машин, желтый для частных и красный для "туристических". Туристические ав-

томобили имеют определенные "привилегии" на дорогах, и полиция обычно следит за незначительными 

нарушениями водителей этих автомобилей. В Гаване, однако, правила одинаковы для всех. 

В нештатных ситуациях 

Если вы попали в полицию - не подписывайте никаких бумаг, потребуйте присутствия представителя по-

сольства Российской Федерации, все переговоры ведите только при его участии. 

При утере заграничного паспорта необходимо заявить о случившемся в полицию, где обязательно должен 

быть составлен протокол о данном происшествии. Один экземпляр протокола выдается вам на руки для того, 

чтобы получить «Свидетельство на возвращение» - документ, заменяющий паспорт.  

 



 

 

Непредвиденные обстоятельства (форс-мажор) 

Библио-Глобус не несет ответственности за задержки или изменения в вашем туре, которые произошли по 

причинам, находящимся вне сферы контроля компании. Среди них: угроза военных действий, переворотов, 

забастовок, беспорядков по причинам экономического характера; катастрофы; военные действия; выход из 

строя технологического оборудования (лифтов, кондиционеров, насосов для подачи воды); технические по-

ломки самолетов; закрытие аэропортов и другие причины непреодолимой силы. 

Аптечка 

Ваши привычные лекарства в другой стране могут называться по-другому. Чтобы избежать проблем с их по-

иском и покупкой возьмите с собой необходимый набор лекарственных средств. Кроме того, для собствен-

ного спокойствия захватите аптечку первой помощи, которая поможет вам при легких недомоганиях, связан-

ных с пребыванием в условиях непривычного климата и экзотической еды. 

Рекомендуем взять с собой: 

• болеутоляющие и сердечно-сосудистые средства; 

• лекарства, улучшающие пищеварение; 

• желчегонные; 

• средства против укачивания в транспорте; 

• препараты от укусов насекомых; 

• перевязочный материал; 

• водонепроницаемые и бактерицидные лейкопластыри; 

• барьерные контрацептивы; 

• глазные капли; 

• солнцезащитные препараты и средства для ухода за кожей после пребывания на солнце, в первые дни 

отдыха настоятельно рекомендуем использование данных средств. 

Медицинское обслуживание 

Медицинское обслуживание платное. Если во время отдыха вам понадобится помощь врача - сразу же обра-

щайтесь в вашу страховую компанию. Телефон компании указан на страховом полисе. 

Сотрудник страховой компании сообщит вам, в какой медицинский центр или больницу обратиться. 

Полезная информация 

• подробно ознакомьтесь с программой тура, который вас заинтересовал, с условиями питания и прожи-

вания, с особенностями пункта временного проживания, который вы выбрали. Внимательно изучите 

информацию, указанную в туристическом ваучере (даты начала и окончания тура, выбранный пункт 

временного проживания, тип питания, категория номера и другие важные сведения); 

• при заселении в пункт временного проживания обязательно уточняйте расчетный час. Досрочный за-

езд и поздний выезд - не допускается; 



 

 

• при заселении сразу обратите внимание на предоставляемые отелем платные и бесплатные услуги; 

• при заезде туриста позднее даты, указанной в ваучере, опоздание не компенсируется. Необходимо 

предоставить заранее информацию о позднем заезде в пункт временного проживания в заявке, адресо-

вав комментарий в отдел бронирования Библио-Глобус; 

• выезд осуществляется в день окончания срока тура, не позднее расчетного часа; 

• в день отъезда необходимо освободить номер не позже времени, указанного в ваучере; 

• в период пребывания в пункте временного проживания турист несет личную ответственность за нару-

шение норм поведения/правил проживания в пункте временного проживания, а также за опоздание на 

экскурсию, утерю денег или иных ценных вещей; 

• при поездках с посещением действующих церквей, соборов, храмов, женщинам необходимо надевать 

платок на голову, одежда по возможности, должна закрывать плечи и колени; 

• будьте внимательны: не оставляйте без присмотра свои личные вещи и не обращайте внимания на со-

мнительные предложения незнакомых людей! 

Отели (основные правила пребывания и проживания в отелях) 

По международным правилам расселение в отеле осуществляется после 14:00 часов, расчетный час при вы-

селении из отеля - 12:00 по местному времени. Если при размещении возникают какие-либо вопросы, для их 

разрешения можно обратиться к администрации отеля или представителю компании на данном курорте. 

Распределением номеров занимается администрация отеля. Если в день прилета Вы желаете заселиться в 

отель раньше 14:00 или в день вылета хотите остаться в номере после 12:00, стоимость номера оплачивается 

дополнительно за сутки. 

При заселении сразу обратите внимание на предоставляемые отелем платные и бесплатные услуги.  

Информацию об обратном трансфере вы получите на встрече, которую проведет представитель Библио-Гло-

бус на следующий день после прилета. Накануне вылета информацию дублируют: отсылают по факсу в 

отель и кладут под дверь номера. 

В день отъезда необходимо освободить номер и произвести расчеты с отелем за дополнительные услуги (те-

лефонные переговоры, мини-бар и т.п.) до 12:00 или до прибытия трансфера, если он осуществляется до ука-

занного времени. 

Связь 

Мобильная связь на Кубе представлена единственным оператором ETECSA под брендом Cubacel.  

Телефон (правила набора номера) 

Телефонный код Кубы: +53 

Как позвонить с городского (домашнего) телефона: 

при звонках из России на Кубу: 

8 - 10 - (53) - (код города) - номер городского телефона 



 

 

при звонках из Кубы Россию: 

(00) - 7 - (код города РФ) - номер городского телефона 

Как позвонить с мобильного (сотового) телефона: 

при звонках из России на Кубу: 

+53 - номер абонента 

при звонках из Кубы в Россию: 

+7 - номер абонента 

Достопримечательности 

Старая Гавана  

Старая Гавана является объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО и хорошо сохранившейся частью истории 

Кубы. Гуляя по мощеным улочкам и любуясь великолепными зданиями в стиле барокко и неоклассицизма, 

легко представить, какой была Куба 200 лет назад. Обширные ремонтные работы, проведенные в последние 

годы, вдохнули новую жизнь в исторические здания. 

Основные достопримечательности района включают: 

• Площадь Кафедрального собора Гаваны (San Cristóbal Catedral de Habana) 

• Знаменитый ресторан Bodeguita del Medio, любимый ресторан Хемингуэя 

• Военная крепость 'La Real Fuerza' 

Старая площадь в Старом городе также является одним из самых красивых мест в Гаване, где можно рассла-

биться и посмотреть на мир. Вокруг этой площади находится Дом Конде в Сан-Хуан-де-Харко с красивыми 

витражами на первом этаже. Рядом находится 35-метровая Камера Обскура, с которой открывается захваты-

вающий вид. На осмотр старого города следует выделить не менее одного дня, а если позволяет время, то и 

больше. 

Варадеро 

Этот город - одно из самых известных мест на Кубе, поскольку здесь находятся одни из лучших пляжей Ка-

рибского бассейна. Варадеро протянулся вдоль полуострова Икакос и соединен с остальной частью страны 

разводным мостом. В этом популярном районе, усаженном пальмами, расположено более 50 отелей, а его 

белые песчаные пляжи привлекают туристов со всего мира. 

Одной из местных достопримечательностей является природный парк Варадеро (Пунта-Икакос). Это при-

родный заповедник с прекрасными пляжами и двумя пещерами: пещерой Амбросио и пещерой Муслим. 



 

 

В Варадеро также есть спокойный парк Йоссоне с густыми цветочными клумбами, ресторанами, бассейнами 

и небольшим озером (где можно кататься на веслах). 

Морской парк Кайо-Пьедрас расположен на северо-востоке города. В парке находится несколько затонув-

ших кораблей и обитает множество разноцветных рыб, что делает его популярным местом для любителей 

подводного плавания. 

Помимо дайвинга, Варадеро предлагает глубоководную рыбалку, гольф, прыжки с парашютом и культурные 

достопримечательности. 

Кухня 

Основу кубинской кухни составляют рис, черные бобы, свинина и курица. Кубинцы не очень любят овощи, 

но очень любят фрукты, которых здесь очень много и они всегда свежие. 

Самый популярный алкогольный напиток - ром и коктейли, такие как мохито, Куба Либре и дайкири. 

Рестораны и кафе можно найти только на курортах и в крупных городах, таких как Гавана и Сантьяго-де-

Куба. 

Главное национальное блюдо - ахиако криолло. Это густой суп с разнообразными ингредиентами. Абори-

гены готовили его из рыбы и чили, а позже испанцы привезли на остров свинину и добавили ее в суп. 

Кроме того, африканские рабы использовали местные овощи и фрукты (кукурузу, малагу и боньятос) для 

приготовления аджиако. 

Мясо, запеченное или тушеное в керамических горшочках, особенно популярно в кубинской кухне. Сантья-

гуэра - это маринованные, запеченные в духовке свиные ножки, нарезанные кусочками в соусе мохито и гар-

нированные ломтиками платано. Существует также medallones mango, представляющее собой кусочек сви-

нины, тушенной в кубиках манго, специях и вине, с гарниром из свежего манго, мяты и лука. 

Фрукты и овощи являются неотъемлемой частью кубинских обедов и ужинов. Например, кубинцы очень лю-

бят боньято - сладкий картофель, обжаренный до золотистой корочки. Рабы, которые когда-то научились 

создавать кулинарные шедевры из местных ингредиентов, передали современным кубинцам platanos - жаре-

ные бананы. 

В целом, кубинская кухня включает в себя множество блюд, таких как platanos a punetazos, в котором недо-

зрелый фрукт нарезается по диагонали на тонкие ломтики и запекается; бананы используются в качестве ин-

гредиента в соусах, пирогах и пудингах; picadillo - банановое пюре с сыром по-кубински. 

 

 



 

 

Сувениры 

Кофе. Здесь много кофе, который бывает разных сортов. Ароматный шоколадный кофе, горький кофе и т.д. 

Эксперты рекомендуют покупать только зерновой кофе без добавления порошка из молотых черных зерен. 

Товары с изображением Че Гевары. Их много: от кружек до обуви, каждый из них отличается от другого. 

Фрукты. Отбираются только недозрелые и консервированные фрукты. 

Национальные рубашки и соломенные аксессуары для женщин. Рубашки Guayabera должны быть сделаны из 

хлопка, но в наши дни их делают из синтетических материалов, поэтому важно определить товар и поторго-

ваться. Продавцы обычно предлагают на 10% меньше. 

Изделия из крокодиловой кожи. Продаются только в специальных магазинах с экспортной лицензией. 

Если Вам нравится картина местного художника, необходимо получить сертификаты и документы. В про-

тивном случае они будут конфискованы таможней как "ценные произведения искусства". То же самое каса-

ется изделий из черного коралла, чучел крокодилов и других необычных сувениров. 

Праздники 

1 января  - День Освобождения и Новый год 

2 января  - День Победы 

7 апреля - Страстная пятница 

1 мая - День труда 

25-27 июля - День Национальной революции 

10 октября - День Независимости 

25 декабря - Рождество 

31 декабря - Канун Нового года  

Если Вы желаете принять участие в местном карнавале, то приезжать в страну нужно летом, когда прово-

дятся самые яркие и крупные мероприятия. Обычно их устраивают в Сантьяго-де-Куба и в Гаване с 15 июля 

по 15 августа. Они сопровождаются безудержным весельем, шествием гигантских фигур, маскарадами, тан-

цами и всевозможными шоу. 



 

 

Общая полезная информация для всех стран 

(эта информация относится ко всем странам мира и может быть полезна Вам в дальнейших путешествиях за 

рубеж) 

Вы собрались в поездку за границу. В этом случае Вам необходимо знать, что в ряде зарубежных стран су-

ществует реальная возможность заражения особо опасными инфекционными и паразитарными заболевани-

ями, которые поражают жизненно важные органы человеческого организма и могут привести к смерти. 

Наибольшую опасность представляют собой такие заболевания, как холера, чума, желтая лихорадка, ВИЧ-

инфекция (СПИД), малярия. 

В связи с развитием международного туризма участились случаи заражения российских граждан вышеука-

занными инфекционными заболеваниями, которые возникают при невыполнении обязательных профилакти-

ческих правил. Соответственно, Государственный комитет санитарно-эпидемиологического надзора Россий-

ской Федерации настоятельно рекомендуем Вам в период пребывания в туристической поездке за рубежом 

соблюдать следующие несложные правила для профилактики вышеназванных инфекционных заболеваний: 

• употребляйте только гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченую воду, питьевую воду и 

напитки только в фабричной упаковке); 

• тщательно мойте фрукты и овощи безопасной водой; 

• избегайте питания с лотков, а также в кафе и ресторанах, не имеющих соответствующих сертификатов 

государственных органов; 

• при купании в водоемах и бассейнах старайтесь не допускать попадания воды в полость рта; 

• соблюдайте элементарные правила личной гигиены: тщательно мойте руки с мылом перед едой и при-

готовлением пищи, а также после посещения туалета; 

• избегайте контакт с бездомными животными. Если животные даже незначительно Вас поранили, не-

медленно обратитесь ко врачу. Несвоевременное обращение к врачу при контакте с бешеным живот-

ным приводит к летальному исходу в 100% всех подобных случаев; 

• предостерегайтесь от укусов москитов, комаров и других насекомых, используя защитные кремы, 

аэрозоли и прочие необходимые вещества. Для профилактики малярии Вы можете приобрести в апте-

ках лекарство «ДЕЛАГИЛ». О способе его применения необходимо проконсультироваться с врачом; 

• остерегайтесь случайных половых связей. Пользуйтесь соответствующими средствами защиты; 

• не приобретайте предметы одежды у случайных людей: возможно заражение заболеваниями, перено-

симыми контактным способом; 

• не рекомендуется ходить босиком и в открытой обуви. 

Полезные телефоны и контакты 

Посольства РФ за рубежом: 

Посольство в Гаване 

адрес: Embajada de la Federacion de Rusia, 5-a Avenida, N 6402, entre 62 y 66, Miramar, La Habana, Cuba 

телефон/факс: (537) 33-10-85, 33-17-49, 33-26-86, 33-10-80, 33-10-38 

e-mail: embrusia@ceniai.inf.cu 

web-сайт: www.cuba.mid.ru 

mailto:embrusia@ceniai.inf.cu
http://www.cuba.mid.ru/


 

 

Генконсульство в Сантьяго-де-Куба 

адрес: Consulado General de la Federacion de Rusia, Calle 4, esq. 7, N 202, Vista Alegre, Santiago de Cuba, Cuba 

телефон/факс: (53-226) 86-146, 86-146 

e-mail: gkrfsdc@ip.etecsa.cu 

web-сайт: www.cuba.mid.ru 

Посольства иностранных государств в РФ: 

Посольство Кубы в Москве 

адрес: 119017, г. Москва, Б. Ордынка 66 

телефон/факс: (495) 933-79-50 

e-mail: prencult@ecurusia.ru 

web-сайт: www.posolstvo-cuba.ru 

Консульский отдел в Москве 

адрес: 119017, г. Москва, Б. Ордынка 66 

телефон/факс: (495) 933-79-50, 933-79-50 

e-mail: consul@ecurusia.cu 

Круглосуточный телефон поддержки туристов Библио-Глобус, находящихся за границей: +7 (495) 009-

25-00 

 

mailto:gkrfsdc@ip.etecsa.cu
http://www.cuba.mid.ru/
mailto:prencult@ecurusia.ru
http://www.posolstvo-cuba.ru/
mailto:consul@ecurusia.cu

