
 
 
 

МЫ	ПОДГОТОВИЛИ	ДЛЯ	ВАС	СПА-ПРОГРАММЫ	
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ	120	МИНУТ	И	90	МИНУТ	

	
ПИТАНИЕ	И	УВЛАЖЕНИЕ–	ЭКЗОТИК	МАНГО	120	МИН,	ВИНОГРАДНАЯ	КОСТОЧКА	120	МИН	

	
ЛИФТИНГ	ЭФФЕКТ–	ШОКОЛАДНОЕ	УДОВОЛЬСТВИЕ	120	МИН	

ОМОЛОЖЕНИЕ	–РАЙСКИЙ	КОКОС	120	МИН,	ПИНА	КОЛАДА	90	МИН	

ВОССТАНОВЛЕНИЕ	И	ОЧИЩЕНИЕ	-	РАЙСКОЕ	ПОМЕЛО	90	МИН	

ТОНИЗИРУЮЩИЙ	-	МАНГО	ТРОПИК	90	МИН	

ДЭТОКС	И	ТОНУС	-ФРУКТОВО-ЙОГУРТОВАЯ	120	МИН,	БАМБУК	90	МИН	
	
КОРРЕКЦИЯ	ФИГУРЫ	–	МАГИЯ	МОРЯ	120	МИН	

	
ORGANIC	ЙОД	 –	ЧЕТЫРЕ	ВОДОСЛИ	120	МИН	

	
СКУЛЬПТУРИРОВАНИЕ	–	МЕДОВО-	МИНДАЛЬНАЯ	120	МИН,	МЕДОВО-МАЛИНОВАЯ	120	МИН	

	
МЫ	БУДЕМ	ЗНАКОМИТЬ	ВАС	И	С	ДРУГИМИ	ПРОДУКТАМИ,	КОТОРЫЕ	ПОДГОТОВИМ	ДЛЯ	ВАС!	

С	ЛЮБОВЬЮ	SPA№1	



1.  Физиотерапия, гидротерапия, пелоидотерапия и нафталанотерапия 

Наименование процедуры Длительность Цена услуги 

Физиотерапия 

Электростимуляция 

Продолжительность процедуры до 
30 минут в зависимости от 

заболевания 

300 р. один сеанс 

Гальванизация Продолжительность процедуры до 
40 минут в зависимости от 

заболевания 

300 р. одно поле 

Магнитотерапия Продолжительность процедуры 20 
минут 

400 р. 

Амплипульс 
терапия 

Продолжительность процедуры 
составляет 5-10 минут на одну 
терапевтическую зону, в случае 
необходимости воздействия на 

несколько зон общая 
продолжительность процедуры 
может составлять 15-20 минут 

300 р.  одно поле 

Чрескожная 
электронейростимуляция (ЧЭНС) 

Продолжительность процедуры 20 
минут. 

300 р. 2 поля 

Электросон Продолжительность процедуры  
60 минут. 

300 р. 

Диадинамотерапия Продолжительность процедуры 15 
минут . 

350 р. одна зона 

Лекарственный электрофорез Продолжительность процедуры 15 
минут . 

350 р. одно поле 

Интерференц терапия Продолжительность процедуры 20 
минут 

300 р. одно поле 

Флюктуоризация Продолжительность процедуры 20 
минут 

300 р. 

Ингаляции аэрозольные Продолжительность процедуры 5 
минут 

150р. 

ароматерапия Продолжительность процедуры 30 
минут 

100 р. 

Аэроионотерапия 
 

Продолжительность процедуры 10 
минут 

150 р 

Галокамера (Соляная пещера) 
 

Продолжительность процедуры 60 
минут 

400 р. 

Коктейль кислородный 200 мл. 100 р. 

Лечебный фиточай из травяных 
сборов 

200 мл. 100 р. 

Процедура дарсонваль Продолжительность процедуры 10 
минут 

300 р. 1 зона 

Гидротерапия 

Подводный душ-массаж 
классический 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

1000р. 

Подводный душ-массаж «Relax”: 
- массаж водной струей; 
-лечебная ванна с экстрактом 
«Мелисса»; 
-травяной чай 

Продолжительность процедуры 40 
минут 

2500р. 

Жемчужная ванна Продолжительность процедуры 20 
минут 

550 р. 

Восходящий душ Продолжительность процедуры 10 
минут 

350 р. 



Лечебная ванна 
(ванна с валерианой, хвойная, 
можжевеловая, серная, лавандовая, 
розмариновая, каштановая ванна , 
ванна с  мелиссой и  ромашкой) 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

 
 
 
 

500 р. 

Нафталановые ванны Продолжительность процедуры 10 
минут 

600р. 

Гидромассажная ванна Продолжительность процедуры 20 
минут 

1000 р. 

Душ Виши Продолжительность процедуры до 
30 минут 

500 р. 

Душ Шарко Продолжительность процедуры 10 
минут 

500 р. 

Циркулярный душ Продолжительность процедуры 10 
минут 

300 р. 

Пелоидотерапия и нафталанотерапия 

грязевые аппликации-17х30см 
 (грязи Сакского озера) 
  
 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

 

400р. одна зона 

грязевые аппликации- 
 27х35см 
(грязи Сакского озера) 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

500р. одна зона 

Гели для обертываний  BALNEOMED 

Каштановые обертывания Продолжительность процедуры 20 
минут 

700р. одна конечность 

Нафталановые  аппликации Продолжительность процедуры 20 
минут 

700р. одна зона 

Серные обертывания Продолжительность процедуры 20 
минут 

400р. один сустав 

Обертывания «Тонус мышц и 
суставов» 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

400р. одна зона 

2. Массаж 

Классический массаж головы 
(лобно-височной и затылочно-
теменной области) 

Продолжительность процедуры 10 
минут 

200 р. 

Классический массаж лица (лобной, 
окологлазничной, верхне- и 
нижнечелюстной области) 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

400 р. 

Классический массаж шеи Продолжительность процедуры 10 
минут 

200 р. 

Классический массаж плеча, 
локтевого сустава, лучезапястного 
сустава, кисти и предплечья 
(односторонний 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

400 р. 

Классический массаж плеча, 
локтевого сустава, лучезапястного 
сустава, кисти и предплечья 
(двусторонний) 

Продолжительность процедуры 40 
минут 

750 р. 

Классический массаж 
тазобедренного сустава, коленного 
сустава, голеностопного сустава, 
стопы и голени (односторонний) 

Продолжительность процедуры 
20минут 

400 р. 

Классический массаж 
тазобедренного сустава, коленного 
сустава, голеностопного сустава, 
стопы и голени (двусторонний) 

Продолжительность процедуры 40 
минут 

800 р. 



Классический массаж брюшной 
стенки 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

300р. 

Классический массаж воротниковой 
зоны 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

350 р. 

Классический массаж верхней 
конечности, надплечья и области 
лопатки 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

300 р. 

Классический массаж спины и 
поясницы 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

700р. 

Классический массаж нижней 
конечности (односторонний) и 
поясницы 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

600 р. 

Классический массаж нижней 
конечности (двусторонний) и 
поясницы 

Продолжительность процедуры 30 
минут 

1000 р. 

Классический массаж шейно-
грудного отдела позвоночника 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

450 р. 

Классический массаж грудной 
клетки 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

600 р. 

Классический общий массаж (шеи, 
спины, поясницы, нижних и верхних 
конечностей) 

Продолжительность процедуры  
60 минут 

3000 р. 

Классический массаж спины (1,5 
ед.) 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

300 р. 

Классический массаж области 
позвоночника (2,5 ед.) 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

550 р. 

Классический массаж пояснично-
крестцовой области (1 ед.) 

Продолжительность процедуры 10 
минут 

250 р. 

Классический массаж детям 
младшего возраста 

Продолжительность процедуры 30 
минут 

1500 р. 

Расслабляющий массаж с маслом 
«Шоколад и апельсин» 

Продолжительность процедуры 60 
минут 

2500 р. 

Русский СПА массаж с маслом 
«Малина» 

Продолжительность процедуры 60 
минут 

3000 р. 

Лимфодренажный массаж (ручной) 
с маслом для массажа 
«Ламинария» 

Продолжительность процедуры 45 
минут 

2700 р. 

Лимфодренажный массаж (ручной)с 
маслом для массажа «Ламинария» 
 

Продолжительность процедуры 60 
минут 

3600  р. 

Антицеллюлитный массаж (ручной) 
 Зона «галифе» с антицеллюлитным  
маслом 

Продолжительность процедуры 30 
минут 

1500 р. 

Антицеллюлитный массаж (ручной) 
Руки 
с антицеллюлитным  маслом 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

1500 р. 

Антицеллюлитный массаж (ручной) 
Живот 
с антицеллюлитным  маслом 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

1700 р. 

Антицеллюлитный массаж (ручной)  
зоны: бедра, ягодицы, живот (с 
антицеллюлитным маслом) 

Продолжительность процедуры 60 
минут 

3500 р. 

Антицеллюлитный массаж (ручной) 
 общий 
(с антицеллюлитным кремом) 

Продолжительность процедуры 90 
минут 

5800 р. 

Аппаратный лимфодренажный 
массаж 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

500 р. 



(прессотерапия)  верхние 
конечности 

Аппаратный лимфодренажный 
массаж 
(прессотерапия)   нижние 
конечности 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

750 р. 

Аппаратный лимфодренажный 
массаж 
(прессотерапия)   области брюшной 
стенки 

Продолжительность процедуры 15 
минут 

600 р. 

Аппаратный лимфодренажный 
массаж 
(прессотерапия)   нижние 
конечности + пояс 

Продолжительность процедуры 20 
минут 

900 р. 

Аппаратный лимфодренажный 
массаж 
(прессотерапия) Комбинезон 

Продолжительность процедуры 25 
минут 

1000 р. 

Вакуумный массаж Продолжительность процедуры 20 
минут 

1500 р.1 зона тела 

Перкуссионный массаж Продолжительность процедуры 15 
минут 

800 р.1 зона тела 

Душ ВИШИ 
в сочетании с классическим ручным 
массажем 
 

Продолжительность процедуры  
45 минут 

3500 р. 

Медовый массаж общий Продолжительность процедуры  
40 минут 

3000 р. 

Массаж «Здоровый позвоночник» Продолжительность процедуры  
40 минут 

2000 р. 

Тайский массаж стоп 
                                              

Продолжительность процедуры  
40 минут 

2000 р. 

              Массаж травяными 
мешочками (общий) 

Продолжительность процедуры  
60минут 

3500р. 

«Фитнес для лица» 
Практика №1 
Скульптурный массаж лица, шеи, 
декольте, плечевого пояса 

Продолжительность процедуры  
30 минут 

1600 р. 

«Фитнес для лица» 
Практика №2 
Скульптурный массаж лица, шеи, 
декольте, плечевого пояса, массаж 
лица скребком «Гуаша» 

Продолжительность процедуры  
60 минут 

2000 р. 

«Фитнес для лица» 
Практика № 3 
Скульптурный массаж лица, шеи, 
декольте, плечевого пояса, массаж 
лица скребком «Гуаша», массаж рук 

Продолжительность процедуры  
90 минут 

3000 р. 

Аромамассаж с массажным маслом 
«Манго» 

Продолжительность процедуры  
60 минут 

3200 р. 

Аромамассаж с массажным маслом 
«Манго» 

Продолжительность процедуры  
90 минут 

4800 р. 

Детоксмассаж с массажным маслом 
«Бамбук» 

Продолжительность процедуры  
60 минут 

3800 р. 

Детоксмассаж с массажным маслом 
«Бамбук» 

Продолжительность процедуры  
90 минут 

5000 р. 

3. СПА процедуры 

   СПА ПРОГРАММА 
«ЭКЗОТИК МАНГО» 
    ПИТАНИЕ И УВЛАЖЕНИЕ 

 
Продолжительность процедуры  - 

60 минут 

 
5500 р. 



-Молочная ванна «Манго» 
-Скраб для тела «Манго» на 
солевой/и или кремовой основе 
-Обертывание для тела «Манго/ и 
или Манго-йогурт» 
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания! 
-Массаж с кремом-лосьоном для 
тела «Манго/и или Кокосовым 
маслом с ароматом 
Манго/ миндальным маслом Манго» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

           СПА ПРОГРАММА 
«ВИНОГРАДНАЯ КОСТОЧКА» 
ПИТАНИЕ И УВЛАЖЕНИЕ 

-  Молочная ванна «Лемонграсса»   
-Сахарный скраб «Спелый 
виноград»/ и или Скраб «Вино» (на 
кремовой основе) 
-Обертывание для тела «Йогурт и 
Вино» 
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания! 
-Массаж с виноградным маслом для 
тела или виноградной крем-маской 
для тела 

Продолжительность процедуры - 
60 минут 

 

 
4700 р. 

   СПА ПРОГРАММА 
«ШОКОЛАДНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ» 
ЛИФТИНГ ЭФФЕКТ 
 -Молочная ванна «Апельсин» 
-Скраб для тела «Шоколад и 
апельсин»   
-Обертывание для тела «Шоколад и 
апельсин» 
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания! 
-Массаж с кремом для тела 
«Шоколад и апельсин /и или 
маслом для тела «Шоколад и 
апельсин» 

Продолжительность процедуры - 
60 минут 

 

 
 

5700 р. 

           СПА ПРОГРАММА 
“РАЙСКИЙ КОКОС” 
       ОМОЛОЖЕНИЕ 
Молочная ванна «Тайский Стиль» 
-Скраб для тела «Кокосовый» на 
солевой основе     
-Обертывание для тела Кокосовое с 
парафином   
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания! 
-ассаж с массажным маслом для 
тела 100% органическое кокосовое 

Продолжительность процедуры - 
60 минут 

 
 
 
 
 
 

4500 р. 

             СПА ПРОГРАММА 
«ПИНА КОЛАДА» 
ОМОЛОЖЕНИЕ 

 -Молочная ванна «Тайский Стиль» 
-Скраб для тела «Пина Колада» на 
кремовой основе - 

Продолжительность процедуры - 
40 минут 

 
3700 р. 



-Массаж с массажным маслом для 
тела «Пина Колада» 

            СПА ПРОГРАММА 
«РАЙСКОЕ ПОМЕЛО» 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ОЧИЩЕНИЕ 
 -Молочная ванна «Цитрус» 
-Скраб для тела «Помело» на 
сахарной основе   
-Массаж с массажным маслом для 
тела «Помело» 
на основе миндального масла 

 
Продолжительность процедуры -  

40минут 

 
3500 р. 

          СПА ПРОГРАММА 
«ФРУКТОВО-ЙОГУРТОВАЯ» 
ДЭТОКС И ТОНУС 

-Молочная ванна «Цитрус» 
-Скраб для тела Апельсиновый на 
солевой основе   
-Обертывание для тела «Фруктово -  
йогуртовое» 
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания! 
-Массаж с массажным маслом для 
тела «Ананас» 

Продолжительность процедуры – 
60 минут 

 
4000р. 

           СПА ПРОГММА 
«ТОНУС БАМБУК» 
ДЭТОКС И ТОНУС 
-Молочная ванна «Апельсин» -
Скраб для тела «Бамбук» на 
солевой основе          
-Массаж с массажным маслом для 
тела «Бамбук» на миндальном 
масле 

Продолжительность процедуры  -
40 минут 

 
                         
 
       

 
 
 

3800 р. 

              СПА ПРОГРАММА 
«МАГИЯ МОРЯ» 
КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ 
-Молочная ванна «Лемонграсс» 
-Скраб для тела натуральная соль 
фукус и ламинария - 
-Обертывание для тела Ламинария 
с голубой глиной *Процедура 
проводится с использованием 
термокапсулы, что позволяет 
многократно увеличить эффект от 
обертывания! 
- Массаж с  кремом для тела 
«Ламинария» 
  

Продолжительность процедуры - 
60 минут 

 
 
 
 

4500 р. 

        СПА ПРОГРАММА 
«ТРИ ВОДОРОСЛИ» 
ORGANIC ЙОД 

  -Молочная ванна «Лемонграсс» 
-Скраб для тела натуральная соль 
фукус и ламинария - 
-Обертывание для тела с 
натуральной листовой ламинарией   
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания!. -Массаж    
с маслом  для тела «Ламинария» 

Продолжительность процедуры -  
60 минут 

 
6000 р. 

  СПА ПРОГРАММА «МЕДОВО-
МИНДАЛЬНАЯ» 
СКУЛЬПТУРИРОВАНИЕ 

-Молочная ванна «Лемонграсс» 

Продолжительность процедуры – 
60 минут 

 
 
 

5000 р. 



-Скраб для тела «Мед и миндаль» 
-Обертывание для тела «Мед и 
миндаль»   
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания!Массаж с  
миндальным маслом  для тела 

                  СПА ПРОГРАММА 
«МЕДОВО-МАЛИНОВАЯ» 
СКУЛЬПТУРИРОВАНИЕ 

- Молочная ванна «Жасмин» --
Скраб для тела «Мед и малина» 
-Обертывание для тела «Мед и 
малина» 
*Процедура проводится с 
использованием термокапсулы, что 
позволяет многократно увеличить 
эффект от обертывания! 
- Массаж с   маслом для тела 
«Малина» 

Продолжительность процедуры  -
60 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5300 р. 

4. Косметология 

Инъекционная карбокситерапия, 1 
сеанс (подбородок) 

  
1000 р. 

Инъекционная карбокситерапия, 1 
сеанс (руки - плечи) 

  
2000 р. 

Инъекционная карбокситерапия, 1 
сеанс (бедра - галифе) 

  
2500 р. 

Инъекционная карбокситерапия, 1 
сеанс (живот)                                    

  
2000 р. 

Инъекционная карбокситерапия, 1 
сеанс (ягодицы) 

  
2000 р. 

Процедура лазерного липолиза  1450 р. 1 зона тела 

 


