
Программа Общетерапевтическая  

Показания: 

программа позволяет улучшить иммунный статус, уменьшить частоту обострений заболеваний, 

повысить адаптационный уровень и защитные силы организма 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки:        

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория) 

Консультации терапевта, узких специалистов; климатолечение; диетотерапия; терренкур; ЛФК; 

ингаляции; спелеотерапия; кедровая бочка (инфракрасная сауна); лечебные ванны - бишофитные, 

нафталановые, йодобромные; электросветолечение; массаж ручной или подводный душ-массаж; 

грязелечение или нафталанолечение; фитотерапия 

Рекомендуемые сроки путевки: от 7 суток 

 

Программа Общетерапевтическая с Мацестой 

Показания: программа позволяет улучшить иммунный статус, уменьшить частоту обострений 

заболеваний, повысить адаптационный уровень и защитные силы организма 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки:        

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория) 

Прием врача-терапевта, прием узкого специалиста, климатолечение, диетотерапия, пелоидотерапия, 

лечебные процедуры Мацесты: сероводородные (ванны, орошения, ингаляции), йодобромные 

ванны, радоновые ванны; классический ручной массаж, физиотерапия или аппаратный массаж, 

фитотерапия ЛФК , ароматерапия / АВС 

Рекомендуемые сроки путевки: от 10 суток 

 

 

 



Программа СМАРТ 

Показания: программа позволяет улучшить иммунный статус, уменьшить частоту обострений 

заболеваний, повысить адаптационный уровень и защитные силы организма 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки:        

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория). Прием врача-терапевта, 

прием узкого специалиста, общий анализ мочи, общий анализ крови, климатолечение, 

диетотерапия, пелоидотерапия, лечебные ванны: для мышц и суставов, жемчужные для мышц и 

суставов, пиниментоловые, лавандовые, лавандово-жемчужные, ромашковые, ромашково-

жемчужные, розмариновые, розмарино-жемчужные, каштановые, каштаново-жемчужные, 

тимьяновые, тимьяно-жемчужные, валерьяновые, валерьяно-жемчужные, хвощ, хвощ-жемчужные, 

для чувствительной кожи, жемчужные для чувствительной кожи, жемчужная, можжевеловая, 

можжевело-жемчужные, классический ручной массаж, физиотерапия или аппаратный массаж, 

фитотерапия, ЛФК, ароматерапия / АВС 

Рекомендуемые сроки путевки: от 7 суток 

 

Программа СМАРТ с Мацестой 

Показания: программа позволяет улучшить иммунный статус, уменьшить частоту обострений 

заболеваний, повысить адаптационный уровень и защитные силы организма 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки:        

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория).Прием врача-терапевта, 

прием узкого специалиста, климатолечение, диетотерапия, пелоидотерапия, лечебные процедуры 

Мацесты: сероводородные (ванны, орошения, ингаляции), йодобромные ванны, радоновые ванны, 

классический ручной массаж, физиотерапия или аппаратный массаж, фитотерапия, ЛФК, 

Ароматерапия / АВС 

Рекомендуемые сроки путевки: от 12 суток 

 

 



Программа Чистая кожа  

Показания: псориаз, экзема, нейродерматоз, профессиональные заболевания кожи, дерматомиозит, 

красный плоский лишай, себорея, послеожоговые рубцы и другие хронические дерматозы 

 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки. 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки: 

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория) 

Консультации терапевта, дерматолога; климатолечение - аэросолярий у моря; диетотерапия  

адаптировано по Пегано; лечебные ванны - мацестинские сероводородные или радоновые ванны, 

или нафталановые, йодобромные ванны; грязелечение или парафиноозокеритолечение; 

нафталановые аппликации под инфракрасным излучением Armed; электросветолечение; 

аутоимуностимуляция - плазмолифтинг; озонотерапия - внутривенная, газация, подкожное 

обкалывание очагов, ректальная; термотерапия с использованием СПА-капсула (детокс) или 

инфракрасная сауна; УФО кожи на аппарате Dermalaight; транскраниальная электростимуляция; 

ароматерапия; фитотерапия; Спа-капсула Антистресс 

Рекомендуемые сроки путевки: от 10 суток 

 

Послеожоговая программа 

Показания: программа позволяет улучшить иммунный статус, уменьшить частоту обострений 

заболеваний, повысить адаптационный уровень и защитные силы организма 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки:        

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория) 

Прием врача-терапевта, прием узкого специалиста, климатолечение, диетотерапия, пелоидотерапия, 

лечебные процедуры Мацесты: сероводородные (ванны, орошения, ингаляции), йодобромные 

ванны, радоновые ванны; классический ручной массаж, физиотерапия или аппаратный массаж, 

фитотерапия ЛФК , ароматерапия / АВС 

Рекомендуемые сроки путевки: от 10 суток 

 

 



Реабилитация пациентов после COVID-19 

Показания: программа позволяет улучшить иммунный статус, уменьшить частоту обострений 

заболеваний, повысить адаптационный уровень и защитные силы организма.  

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

все венерические заболевания в острой и заразной форме; психические заболевания. Все формы 

наркомании, хронический алкоголизм, эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии 

обострения; кахексия любого происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и 

состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию; эхинококк 

любой локализации; часто повторяющиеся или обильные кровотечения; беременность во все сроки 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки:        

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория). 

Консультации терапевта, узких специалистов; климатолечение; диетотерапия; терренкур; ЛФК; 

ингаляции; спелеотерапия; кедровая бочка (инфракрасная сауна); лечебные ванны - бишофитные, 

нафталановые, йодобромные; электросветолечение; массаж ручной или подводный душ-массаж; 

грязелечение или нафталанолечение; фитотерапия 

Рекомендуемые сроки путевки: от 10 суток 

 


