
Программа Источник-здоровье  

Показания 

- заболевания желудочно-кишечного тракта 

- заболевания эндокринной системы и нарушений обмена веществ 

- заболевания костно-мышечной системы 

- нарушения иммунитета 

- синдром хронической усталости 

 

Противопоказания: 

- противопоказания, исключающие направление больных в санаторий: все заболевания в острой 

стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные острогнойным процессом, 

острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции, все венерические заболевания 

в острой и заразной форме, все болезни крови в острой стадии и стадии обострения, кахексия 

любого происхождения, злокачественные новообразования, все заболевания и состояния, 

требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического вмешательства, все 

заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, нуждаются в постоянном специальном уходе, эхинококк любой локализации, 

часто повторяющиеся или обильные кровотечения, беременность во все сроки, все формы 

туберкулеза в активной стадии 

 

Диагностические исследования: 

лабораторные исследования крови и мочи, ЭКГ, ректроманоскопия, фиброгастроскопия, УЗИ-

диагностика 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки 

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория) 

Консультации терапевта, физиотерапевта, гастроэнтеролога, невролога, эндокринолога, 

гинеколога, уролога, травматолога-ортопеда, диетолога, оториноларинголога, озонотерапевта, 

карбокситерапевта (по показаниям); климатотерапия; питьевое лечение минеральной водой; 

ванны углекисло-минеральные, или ванны на основе пресной воды (йодо- бромные, хвойно- 

жемчужные, скипидарные пенно-солодковые, бишофитовые, жемчужно-ароматические), или 

ванны сухие углекислые, или вихревые ванны для рук или ног (1 вид); пелоидотерапия - 

аппликационная грязь или электрогрязь (2-4 аппликации); лечебные души - циркулярный, 

восходящий, Шарко (1 вид); массаж классический (1,5 ед.) или подводный душ-массаж; ингаляции 

щелочные, лекарственные (1-2 вида); фитотерапия; кислородный коктейль; аппаратная 

физиотерапия - гальванизация, лекарственный электрофорез, СМТ-терапия, ДДТ-терапия, УВЧ-

терапия, лазеротерапия, магнитотерапия локальная, ультразвуковая терапия (1-2 вида); сифонные 

орошения кишечника или мониторная очистка кишечника; микроклизмы лекарственные или 

грязевые ректальные тампоны (1 вид); орошение десен минеральной водой; диетотерапия; 

терренкур 

 

Минимальный срок пребывания по программе от 10 суток. 


