
 

Санаторий специализируется на реабилитации, лечении и профилактике заболеваний органов дыхания, сердечно-
сосудистой, эндокринной, нервной систем у взрослых и детей (старше 5-ти лет), заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, урологических и гинекологических заболеваний, а также программы- педиатрия и аллергология 
 

В стоимость путевки входит одна из 8 лечебных программ: 
1. Заболевания бронхолегочной системы 
2. Заболевание сердечнососудистые системы 
3. Заболевания нервной системы 
4. Заболевания опорно-двигательного аппарата 
5. Гинекологические заболевания 
6. Заболевания урологической системы 
7. Аллергология 
8. Педиатрия 

Назначение определяется лечащим врачом, с учётом пожеланий гостей санатория.  
Рекомендуемый оптимальный срок лечения 10-12 дней 

Лечебная база 

Лечебная база санатория представлена двумя подразделениями: лечебным корпусом и консультационно-диагностическим центром 
(КДЦ)      

Медицинские услуги, входящие в состав базового лечения 
Врачебное наблюдение врачом терапевтом 
Врачебное наблюдение врачом педиатром 
Неотложная медицинская помощь 
Консультация врача аллерголога 
Консультация врача невропатолога 
Консультация врача кардиолога 
Ингаляции 
Фитотерапия (травяные чаи) 
 
Физиотерапевтическое лечение 
Парафино-озокеритолечение 
Лекарственный электрофорез 
Синусомодулярные токи 
Дарсонвализация 
Магнитотерапия 
Лазеротерапия 
Инфита 
Фонофорез 
УВЧ 
КУФ 
Ароматерапия 
Психотерапия 
Диетотерапия 
Климатотерапия 
Стоматологическая неотложная помощь 
Тренажерный зал 
Процедура бальнотерапии (1 ванна) 
 
Диагностические исследования 
ЭКГ 
Спирография 
 
Лабораторные клинические, биохимические и бактериологические исследования 
Общий анализ крови, мочи, мокроты 
Холестерин 
Сахар в крови 
  

Медицинские услуги, не входящие в стоимость: 
Медицинские услуги врача-стоматолога (лечение и протезирование) 
Медицинские услуги врача-уролога 
Медицинские услуги врача-гинеколога 
Медицинские услуги врача-офтальмолога 
Медицинские услуги врача-аллерголога - иммунолога 
Медицинские услуги врача-рефлексотерапевта 
Медикаментозная терапия при обострении профильного заболевания 
Лабораторные исследования, не вошедшие в перечень обязательных исследований 
Лечебная минеральная вода "Моршинская – 6" 
Индивидуальные занятия на профилакторе Евминова 
Скандинавская ходьба 



Массаж (кроме путевок по ФСС) 
Физиотерапевтические процедуры: 
- вакуумный лимфодренаж конечностей 
- грязелечение 
- кислородная пенка 
- сухие углекислые ванны 
- внутривенное и надвенное лазерное облучение крови 
- галотерапия 
- спелеотерапия 
- радонотерапия 
- озонотерапия 
- ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови) 
- бальнеотерапия (различные виды ванн) 
Функциональная диагностика: 
- реовазография верхних и нижних конечностей 
- реоэнцефалография 
Услуги процедурного кабинета: вв, вм инъекции и внутривенная капельная терапия. 
Косметологические процедуры: безинъекционная мезотерапия, нехирургическая липосакция-коррекция, ударно-волновая терапия, 
лазеротерапия 

 
Аэроапитерапия. Апидомик, сон на пчелах 
Аэроапитерапия - универсальное направление медицины, позволяющее бороться с огромным числом заболеваний. 
Пребывание человека вблизи пчел - научно доказанный и подтвержденный многочисленными примерами излечения от самых 
различных заболеваний способ оздоровления. Аэроапитерапия позволяет пациентам излечивать различные болезни и недуги. 
Апидомик – это ингалятор отличающийся от всех других тем, что вы находитесь внутри него в безопасности от непосредственного 
контакта с насекомыми. 

Детензор-терапия, вытяжка позвоночника 
Детензор-терапия это щадящий способ вытяжения позвоночника при помощи специального устройства Мат Detensor. 
Детензор-терапия - методика, позволяющая уменьшить болевой синдром после оперативных вмешательств, полезна при 
искривлениях позвоночного столба, вызывает расслабление мышц, идущих вдоль спины, декомпрессию межпозвонковых дисков, 
что приводит к уменьшению грыж, снятию защемления нервных окончаний. 
Детензор-терапия будет полезна при следующих заболеваниях: 
- Дистрофические изменения строения позвоночного столба (остеохондроз любого отдела). 
- Постоянное напряжение мышц отделов спины, усталость, заболевания хронического характера, генерирующие боли в спине. 
- Межпозвонковая грыжа (как в обострении, так и в ремиссии). 
- Выпадения межпозвоночных дисков, нарушения строения. 
- Врожденные и приобретенные искривления позвоночника (сколиоз). 
- Переломы позвоночного столба в любом отделе. 
- Общее напряжение мышц, зажатость, возникшие в результате стрессов, депрессий. 
- Патологии в развитии шейного отдела позвоночника у детей. 
- Мигрени и бронхиальная астма. 
- Пролежни и профилактика их появления. 
- Заболевания позвоночника различной этиологии (кроме заявленных в противопоказаниях). 
- Терапия поможет восстановить организм в результате сильных стрессов, депрессий, нервных нагрузок. 

 
Гирудотерапия, лечение пиявками 
Гирудотерапия в санатории помогает практически при любых заболеваниях: 
- гирудотерапии подвластны многие сердечно-сосудистые и бронхо-легочные заболевания 
- гирудотерапия в гинекологии успешно применяется при коррекции следующих заболеваний и состояний 
- гирудотерапия эффективна при следующих заболеваниях мужской половой сферы 
- гирудотерапия с успехом применяется при коррекции следующих неврологических расстройств, заболеваний 
- в офтальмологии 
- при ЛОР-заболеваниях 
- в ревматологии 
- в гастроэнтерологии 
- при нарушениях обмена веществ 
- косметический эффект гирудотерапии 

Прессотерапия (компрессионный массаж, пневмомассаж, аппаратный лимфодренажный массаж) 

нехирургический метод, который позволяет успешно бороться с проблемами, вызванными отеками и дефицитом нагрузок, а также 
с так называемой "апельсиновой коркой". Сегодня данная процедура завоевала признание не только на Западе, но и в России. Она 
позволяет избавиться от таких неприятностей, как: целлюлит, дряблая кожа, венозные отеки, ожирение. 

Радоновая лечебница 

Санаторий Кирова в Ялте единственный в Крыму предлагает все виды лечения радоном: 
- Водные радоновые ванны 
- Воздушные радоновые ванны "РЕАБОКС" 
- "РАДОНОВАЯ САУНА" - Радоновый параэманаторий 
- Ректальные и вагинальные орошения 
- Орошение полости рта и носа  
- Орошение головы  
- Ножные радоновые ванны  



- Питье радоновой воды 
А также: 
- Комплекс для лечения миомы 
- Комплекс для лечения простатита. 

Показания радоновых ванн 

Показания - заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения I-IIIФК, 
миокардиодистрофия, митральные пороки сердца, постинфарктный (1 месяц), миокардитический и атеросклероти- ческий 
кардиосклероз, начальные явления атеросклероза, гипертоническая болезнь I и II стадий, облитерируюший атеросклероз, 
варикозная болезнь), заболевания и последствия травм периферической (невралгии, невриты, радикулиты, плекситы) и 
центральной (неврастения, нарушения сна, последствия закрытых травм головного мозга) нервной системы, заболевания опорно-
двигательного аппарата воспалительного и дегенеративного характера (артриты и полиартриты, оститы, остеомиелиты, переломы 
костей с замедленной консолидацией, остеоартроз, спондилиты), хронические заболевания легких, желудочно-кишечного тракта и 
почек, болезни кожи (псориаз, красный плоский лишай, нейродермит, склеродермия), келоидные рубцы, длительно незаживающие 
раны и трофические язвы, подагра, сахарный диабет, диффузный токсический зоб 1-III степени, ожирение II и III степени, 
хронические воспалительные заболевания женских половых органов с гормонально зависимыми новообразованиями (фибромиома, 
эндометриоз), простатит. 

Противопоказания радоновых ванн 

Противопоказания - острые воспалительные процессы, ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения IV ФК, 
нестабильная стенокардия, сердечная недостаточность II стадии, нарушения сердечного ритма (мерцательная аритмия, 
политопная экстрасистолия), лейкопения любой этиологии, гипертиреоз, плохая переносимость радоновой минеральной воды 
(потливость, одышка, головокружение и проч.), профессиональные контакты с ионизирующими излучениями, доброкачественные 
опухоли, эпилепсия, вегетососудистые дисфункции. 

НОВИНКА! Программа реабилитация после пневмонии COVID-19 

Реабилитация после перенесенного COVID 19 необходима каждому переболевшему, вне зависимости от степени тяжести 
пережитого заболевания. Врач с 40 летним стажем, зам глав.врача по медицине санатория Кирова Владимир Петрович Уколов 
подробно рассказывает о методах, входящих в программу реабилитации после перенесенного covid-19: 
- озонотерапия 
- сухие углекислые ванны 
- лекарственный электрофорез с лидазой 
- пелоидотерапия (грязевые аппликации) 
- лазеротерапия (НЛОК, ЛУФОК) 
- гипербарическая оксигенация (Барокамера) 
- детензор-терапия 
- медикаментозная терапия и др. 

Дополнительная информация по лечению 

Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения в санатории Кирова 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии резкого обострения, осложненные острогнойными 
процессами 
- все венерические и кожные заболевания в острой и заразной форме 
- доброкачественные и злокачественные новообразования 
- заболевания жизненно важных органов в стадии декомпенсации 
- заболевания крови 
- психические заболевания 
- все формы туберкулеза в активной стадии 
- беременность, период после родов и период лактации 

 


