


ЛЁГКИЕ СВЯЗАНЫ С ЖИЗНЬЮ,
ЖЕЛАНИЕМ ЖИТЬ И СПОСОБНОСТЬЮ
РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ

Программа «Лёгкое дыхание» — лечебно-профилактическая программа,
которая состоит из сбалансированного комплекса диагностических,
оздоровительных и лечебных процедур, направленных на профилактику
хронических заболеваний и укрепление органов дыхания, реабилитацию
человека после перенесённых заболеваний бронхолёгочной системы, 
в том числе вирусных инфекций, хронической обструктивной болезни
лёгких.

ЧТО ВАМ ДАСТ ПРОГРАММА?

Укрепление местного и общего иммунитета

Повышение устойчивости организма к инфекциям и неблагоприятным
факторам внешней среды

Повышение сопротивляемости к респираторным заболеваниям

Поддержание стабильной функции дыхания

Первичная и вторичная профилактика хронических заболеваний

Устойчивые психоэмоциональное и физическое состояния

Нормализация режима сна, питания, естественных биоритмов



ПОКАЗАНИЯ

хронические заболевания верхних дыхательных путей вне стадии
обострения

осложнения после вирусных и инфекционных заболеваний

сниженный иммунитет после перенесенных пневмоний и респираторных
заболеваний

частые простудные заболевания

проживание в неблагоприятных климатических и урбанизационных
условиях

сезонные эпидемиологические условия

особенности физиологического развития дыхательных органов

курение

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Имеются противопоказания, в соответствии с требованиями приказа
Министерства здравоохранения РФ от 7 июня 2018 г. №321н
«Об утверждении перечней медицинских показателей и противопоказаний
для санаторно-курортного лечения».

Необходимо проконсультироваться со специалистом.
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