
Профиль лечения

Санаторий располагает современной лечебной базой, где предоставляется комплексное санаторно-курортное лечение

Профиль санатория - общесоматический с использованием преформированных природных климатических факторов
(сульфидные грязи, рапа, морская вода, минеральная вода)

Нозологии: гинекология, дерматовенерология, кардиология, неврология, оториноларингология, педиатрия, 
травматология и ортопедия, урология

Минимальная продолжительность лечебной путевки составляет 14 суток

Показания для лечения в санатории (профильные заболевания):

1. Заболевания опорно-двигательного аппарата
2. Заболевания дыхательной системы и ЛОР-органов
3. Заболевания нервной системы
4. Заболевания гинекологические
5. Заболевания урологические

Профильным (основным) заболеванием считается только одно из данных групп (определяется лечащим врачом для 
каждого пациента).Остальные патологии являются сопутствующими, их лечение не входит в лечебную путевку, 
предлагается в качестве дополнительных медицинских услуг

Лечение, включенное в лечебную путевку:

- прием врача (терапевта) первичный в день поступления, повторный каждые 4-5 дней;

- климатические процедуры: аэротерапия, талассотерапия, гелиотерапия;

- лечебная физкультура - ЛФК, терренкур, тренажерный зал;

- бальнеотерапия - ванны "жемчужная", "йодобромная" или лечебный душ "Шарко"

- аппаратная физиотерапия - электрофорез, амплипульстеапия, дарсонвализация, магнитотерапия, ультразвук или 
фонофорез, лазеротерапия, ингаляции;

- диагностическое исследование - ОАК, ОАМ,ЭКГ

- диетотерапия

- пелоидотерапия - грязевые аппликации на одну зону или электрогрязь

- ручной массаж (1,5 ед)

- ароматерапия

Объем лечебных процедур, количество и режим их приема лечащий врач подбирает индивидуально с учетом 
показаний и противопоказаний!

Отдыхающие, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты получат общие оздоровительные процедуры - 
климатолечение, дозированная ходьба

Дополнительные медицинские услуги, не входящие в лечебную путевку оплачиваются отдельно
Пациенты с гинекологическими и урологическими патологиями получают индивидуальный курс лечения по 
назначению врача – специалиста, при условии, что данное заболевание является основным (профильным).

График работы медицинского отделения: медицинские процедуры отпускаются каждый день с 8-00 до 12-00, 
кроме субботы, воскресенья и праздничных дней.

Методы лечения:
Бальнеотерапия
- лечебные ванны (с лекарственными добавками и концентратами): жемчужные, йодо-бромные, хлоридо-натриевые, 
противоревматические, дерматологические, лавандовые, шалфейные, розмариновые, валериановые, хвойные.
- подводный массаж с фитоконцентратами.
- вихревые ароматические ванны для верхних и нижних конечностей.
- лечебные души (шарко, циркулярный, восходящий).
- питьевое лечение минеральными водами "Планета" (гидрокарбонатно-хлоридная натриевая, малой минерализации с
содержанием бора) и "Евпаторийская" (гидрокарбонатно-хлоридно натриевая, малой минерализации с содержанием 



биологически активных микрокомпонентов.
Лечение грязями в Евпатории:
Используется высокоминерализованная иловая сульфидная лечебная грязь Сакского озера методами: 
аппликационным, местным, внутриполостным (вагинальные, ректальные тампоны). Электрогрязелечение с 
применением постоянного и импульсного токов низкой частоты.
Аппаратная физиотерапия:
- Электрофорез – введение лекарственного вещества посредством электрического тока
- УВЧ – ультравысокочастотная терапия
- Амплипульстерапия – воздействие синусоидельными модулированными токами)
- Диадинамотерапия – воздействие диадинамическими импульсными токами
- УЗТ – воздействие ультразвуком
- Магнитотерапия
- Ультрафонофорез – сочетание воздействия ультразвуковых колебаний и вводимых с их помощью лекарственных 
средств.
- Дарсанвализация местная – воздействие на отдельные участки тела слабым импульсным переменным током средней
частоты и высокого напряжения
- КУФ – коротковолновое ультрафиолетовое облучение.
- Лазеротерапия – применение оптического излучения, источником которого является лазер
- Массаж – ручной массаж, вакуум-массаж, механомассаж.
- Гидроколонотерапия – аппаратное кишечное орошение.
- Гинекологические и урологические процедуры – влагалищные орошения, тампоны с лекарственными средствами, 
гинекологический массаж, массаж простаты.
- Психотерапия – психологические консультации; психологический тренинг; аудиовизуальная релаксация.
- Фитобар – лечебные чаи (успокоительный, почечный, желудочный, антидиабетический противопростатитный и 
т.д.); синглетно-кислородный коктейль.
- Аэрозольтерапия – ингаляции и аэрофитотерапия.
- Электросонотерапия – воздействие импульсных токов на гипногенные структуры головного мозга.
- Лечебная физкультура – групповые занятия по нозологическим группам и индивидуальные.

Лечащий врач индивидуально подбирает и корректирует методики лечения и количество процедур в зависимости от 
индивидуального состояния пациента

Противопоказания для лечения:

Абсолютные противопоказания:
- воспалительные заболевания в острой фазе, хронические заболевания в стадии обострения
- инфекционные заболевания
- геморрагический, гемолитический синдромы
- синдромы сердечной, сосудистой, дыхательной, почечной, печеночной недостаточности в стадии декомпенсации
- синдром кахексии любого генеза
- злокачественные новообразования и системные заболевания крови
- эпилепсия; психические заболевания и расстройства
- наркомания, алкоголизм
- беременность (во второй половине)
- все заболевания, требующие индивидуального ухода и (или) стационарного лечения

Относительные противопоказания:
- доброкачественные образования (для некоторых видов физиотерапии – грязелечения)
- гипертоническая болезнь. ИБС
- постинсультные состояния; постинфарктные состояния
- заболевания кожи (гнойничковые инфекции, экземы, грибковые поражения)
- все заболевания, требующие индивидуальногоухода и (или) стационарного лечения


