
Программа «Здоровье женщины-1»    

Показания   

- лечение хронических воспалительных заболеваний женской половой сферы, синдрома упорных тазовых 

болей. 

 

Противопоказания    

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острогнойными процессами;    

- острые инфекционные заболевания;    

- венерические заболевания в острой стадии и стадии обострения;    

- психические заболевания, в том числе наркомания и хронический алкоголизм;    

- все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;    

- кахексии любого происхождения;    

- злокачественные новообразования;    

- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения;    

- все заболевания, требующие хирургического вмешательства;    

- все больные, не способные к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в 

постоянном уходе;    

- эхинококк любой локализации;    

- часто повторяющиеся или обильные кровотечения;    

- все формы туберкулеза в активной стадии.       

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)    

Прием врача-гинеколога; исследование гинекологического мазка; УЗИ матки и придатков; общие процедуры 

(одна из перечисленных): минеральные ванны, минеральный душ, циркулярный душ, магнитотурботрон, 

сухая углекислая ванна (10 процедур); тампоны с озонированным маслом (интравагинально, 8 процедур); 

минеральные гинекологические орошения (8 процедур); фитомикроклизмы (10 процедур); 

психотерапия групповая (5 процедур); фиточай (8 процедур); гирудотерапия (3 процедуры) или 

иглорефлексотерапия (5 процедур); мини-сауна «Кедравая бочка» (3 процедуры); массаж (1,5 ед. - 8 

процедур); ЛФК (8 процедур); биорезонансная терапия (3 процедуры), аппаратная физиотерапия (10 

процедур).  

 

Программа рассчитана на 10 дней. Заезд возможен только с понедельника по пятницу. 

 

Программа «Здоровье женщины-2»   

Показания  

- лечение мастопатий. 

 

Противопоказания    

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острогнойными процессами;   

- острые инфекционные заболевания;   

- венерические заболевания в острой стадии и стадии обострения;   

- психические заболевания, в том числе наркомания и хронический алкоголизм;   

- все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;   

- кахексии любого происхождения;   

- злокачественные новообразования;   

- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения;   

- все заболевания, требующие хирургического вмешательства;   

- все больные, не способные к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в 



постоянном уходе;   

- эхинококк любой локализации;   

- часто повторяющиеся или обильные кровотечения;   

- все формы туберкулеза в активной стадии.      

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)   

Прием врача-гинеколога; исследование гинекологического мазка (по показаниям), консультация врача-

психотерапевта (по показаниям); УЗИ молочных желез (1 процедура); биорезонансная терапия (3 

процедуры); общие бальнеопроцедуры (одна из перечисленных): минеральные ванны, минеральный душ, 

циркулярный душ, магнитотурботорон, сухая углекислая ванна (9-10 процедур); фитоаромотерапия (8 

процедур); аквааэробика (8 процедур); психотерапия групповая (5 процедур); фитотерапия (10 процедур); 

гирудотерапия (3 процедуры) или рефлексотерапия (5 процедур); определение онкомаркера СА 15-3.  

 

Программа рассчитана на 10 дней. Заезд возможен только с понедельника по пятницу. 

 

Программа «Здоровье женщины-3»  

Показания  

- реабилитация гинекологических больных, направленных на восстановление специфических функций 

организма женщины; 

- реабилитация после гинекологических операций.   

 

Противопоказания    

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острогнойными процессами;   

- острые инфекционные заболевания;   

- венерические заболевания в острой стадии и стадии обострения;   

- психические заболевания, в том числе наркомания и хронический алкоголизм;   

- все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;   

- кахексии любого происхождения;   

- злокачественные новообразования;   

- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения;   

- все заболевания, требующие хирургического вмешательства;   

- все больные, не способные к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в 

постоянном уходе;   

- эхинококк любой локализации;   

- часто повторяющиеся или обильные кровотечения;   

- все формы туберкулеза в активной стадии.      

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)   

Прием врача-гинеколога; исследование гинекологического мазка; УЗИ матки, придатков, молочных желез; 

определение онкомаркеров СА 15-3, 12-5; общие процедуры (одна из перечисленных): минеральные ванны,  

минеральный душ, циркулярный душ, магнитотурботрон, электросон, сухая углекислая ванна (10 процедур); 

тампоны с озонированным маслом (интравагинально, 8 процедур); минеральные гинекологические орошения 

(8 процедур); электросветолечение (одна из перечисленных): лазеротерапия, УЗ-терапия, лекарственный 

электрофорез (8 процедур); медицинский массаж (1,5 ед. - 8 процедур); психотерапия групповая (5 

процедур); фитоаромотерапия (10 процедур); лечебная гимнастика (9 занятий); гирудотерапия (3 процедуры) 

или рефлексотерапия (5 процедур); бассейн (10 посещений).  

 

Программа рассчитана на 12 дней. Заезд возможен только с понедельника по пятницу. 

Программа рекомендована не ранее 6-8 недель после оперативного лечения. 


