
Программа «СТОП-Диабет»    

 

Показания   

- оздоровления больных сахарным диабетом II типа в стадию компенсации; 

- профилактика осложнений сахарного диабета. 

 

Противопоказания     

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острогнойными процессами;   

- острые инфекционные заболевания;    

- венерические заболевания в острой стадии и стадии обострения;    

- психические заболевания, в том числе наркомания и хронический алкоголизм;    

- все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;    

- кахексии любого происхождения;    

- злокачественные новообразования;    

- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения;    

- все заболевания, требующие хирургического вмешательства;    

- все больные, не способные к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в 

постоянном уходе;    

- эхинококк любой локализации;    

- часто повторяющиеся или обильные кровотечения;    

- все формы туберкулеза в активной стадии.       

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)    

Прием врача-терапевта (4); определение процентного содержания гликированого гемоглобина (1); сахарный 

профиль (2); биохимический анализ крови: липидный спектр, АЛТ, АСТ, мочевина, креатинин, скорость 

клубочковой фильтрации (1); 1 процедура из нижеперечисленных: озонотерапия (5), препараты альфа-

липоевой кислоты внутривенно капельно (5), витамины группы В внутримышечно (10); 1 процедура из 

нижеперечисленных (10): минеральные ванны, минеральный душ, сухие углекислые ванны; массаж 

классический 1,5 ед (10); 1 процедура из нижеперечисленных: магнитотерапия (полимаг) на нижние 

конечности (10), газация нижних конечностей (5); ЛФК (10); бассейн (10); консультация невролога (по 

показаниям); 1 процедура из нижеперечисленных: групповая психотерапия (8), фитоароматерапия (10); чай 

«противодиабетический» (10); диетотерапия 9 стол (12).        

 

Программа рассчитана на 12 суток. Заезд возможен только с понедельника по пятницу. 


