
Программа «Жизнь без боли»    

Показания   

- остеохондроз (шейный остеохондроз, боли в лопатках, плечах, локтях, онемение пальцев рук, головные 

боли и головокружение; грудной остеохондроз, межреберная невралгия, боли между лопатками или в 

области сердца; поясничный остеохондроз, боли в поясгнице, крестце, копчике, ягодицах, боли с 

иррадиацией в ногу (радикулит), судороги в ногах, боли в мышцах, онемение пальцев ног);  

- деформирующий остеоартроз: все суставы верхних и нижних конечностей, боли в пятках, стопах, 

конечностях, сухожилиях, нервах;  

- вегето-сосудистая дистония, гито-и гипертония;  

- головные боли различного происхождения, в т.ч. мигрени. 

 

Противопоказания    

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 

острогнойными процессами;    

- острые инфекционные заболевания;    

- венерические заболевания в острой стадии и стадии обострения;    

- психические заболевания, в том числе наркомания и хронический алкоголизм;    

- все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;    

- кахексии любого происхождения;    

- злокачественные новообразования;    

- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения;    

- все заболевания, требующие хирургического вмешательства;    

- все больные, не способные к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в 

постоянном уходе;    

- эхинококк любой локализации;    

- часто повторяющиеся или обильные кровотечения;    

- все формы туберкулеза в активной стадии.       

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)    

Прием врача; общие процедуры (одна из перечисленных): минеральные ванны, минеральный душ, 

подводный душ-массаж (10 процедур); массаж медицинский, 1 зона (1,5 ед. - 10 процедур); внутритканевая 

электромиостимуляция (5 процедур); консультация врача травматолога-ортопеда (по показаниям); тепло- и 

физиолечение (одна из перечисленных): озокерит, МИЛ-терапия, дарсонвализация, вихревые камерные 

ванны (10 процедур); инфракрасная сауна или «Кедровая бочка» (3 процедуры); бассейн (10 процедур).  

 

Программа рассчитана на 12 дней. Заезд возможен только с понедельника по пятницу.  

Возрастное ограничение по программе - 60 лет. 
 


