
Программа «Лечение гипертонической болезни»   

 

Показания   

- гипертоническая болезнь 1-2 стадии;  

- артериальная гипертензия 1-2 степени без частых кризов.  

 

Противопоказания   

- общие для санаторно-курортного лечения: онкопатология, грибковые поражения кожи и ногтей, 

воспалительные заболевания, выраженные изменения со стороны сердечно- сосудистой, нервной и 

дыхательной систем.   

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)   

Диетотерапия, прием врача-терапевта, лабораторная диагностика (биохимический анализ крови на 

холестерин, триглицериды, протромбиновый индекс, МНО), ЭКГ, массаж классический воротниковой зоны 

(1 ед.), ванна воздушная углекислая "сухая" или жемчужная с биолонгом, магнитотурботрон (10 минут), 

плавательный бассейн ( 30минут), групповая психотерапия, аккупунктурный массаж стоп на аппарате 

"Марутака", фитотерапия, минеральная питьевая вода, климатотерапия и терренкур.  

 

Минимальный срок пребывания по данной программе от 7 дней. 


