
Программа «Красивая фигура»   

 

Противопоказания  

- общие для санаторно-курортного лечения: онкопатология, грибковые поражения кожи и ногтей, 

воспалительные заболевания, выраженные изменения со стороны сердечно-сосудистой, нервной и 

дыхательной систем.  

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 

определяются врачом санатория)   

Прием и наблюдение врача, сбалансированная низкокалорийная диета, лечебная физкультура - Бодифлекс, 

аквааэробика, плавательный бассейн (1 час), вакуумный антицеллюлитный массаж (бедер или ягодиц), СПА-

терапия, фитопаросауна «Кедровая бочка» с бальзамами, массажный пояс «Нуга Бест», душ Шарко.  

 

Минимальный срок пребывания по данной программе от 8 дней.  
 


