
Общетерапевтическая программа 

 

Лечебный профиль:       

- заболевания органов дыхания:  

хронические риниты, ларингиты, синуситы, хронический бронхит, хронический 

тонзиллит, бронхиальная астма вне обострения, хроническая пневмония вне обострения;  

- заболевания опорно-двигательного аппарата: 

остеохондроз позвоночника, скондилоартроз позвоночника, деформирующие 

остеоартрозы и артриты суставов конечностей; 

- заболевания системы кровообращения: 

хроническая ишемическая болезнь сердца с НК I-II ст., стабильная стенокардия ФК I-II 

ст., миокардиодистрофия с НК I-II ст., постинфарктный кардиосклероз, варикозная 

болезнь, гипертоническая болезнь 1-2 ст., ревматизм в неактивной фазе, 

облестерирующий атеросклероз сопровождающийся хроническими цереброкасулярными 

заболеваниями с учетом противопоказаний;  

- заболевания нервной системы: 

невриты, полиневриты, плекситы, полирадикулиты, нейроциркуляторная дистония, 

вегососудистая дистония, цереброваскулярные заболевания, постинсультные состояния; 

- кожные заболевания: 

нейродермиты, экземы вне обострения, атопический дерматит;  

- заболевания мочеполовой системы, заболевания эндокринной системы, расстройства 

питания: 

хранические заболевания желудка, пищевода, двенадцатиперстной кишки, 

поджелудочной железы, печени и желчного пузыря, кишечника вне фазы обострения и не 

требующего хирургического вмешательства, диффузный зоб, хронический аутоиммунный 

тиреоидит, хронический тиреоидит, сахарный диабет инсулинозависимый и 

инсулинонезависимый легкой и средней формы, ожирение. 

 

Противопоказания:  

- выраженное нарушение сердечного ритма; 

- активный ревматический процесс; 

- аневризмы сердца или сосудов; 

- ревмоваскулит сосудов головного мозга с приступами эпилепсии и дизицефальным 

синдромом; 

- гипертоническая болезнь 3-степени; 

- декомпенсированный сахарный диабет; 

- гармонозависимая бронхиальная астма; 

- онкологические заболевания; 

- туберкулез легких; 

- общие противопоказания для санаторно-курортного лечения; 

- тиреотоксикоз тяжелой степени; 

- эндокринное ожирение органического генеза; 

- узловой зоб; 

- недостаточное кровообращение выше IIА стадии; 

- атеросклеротическая энцефалопатия с нарушением психической адаптации к 

окружающей обстановке; 

- атеросклероз сосудов нижних конечностей с дискомпенсацией периферического 



кровообращения; 

- тромбоэмболическая болезнь; 

- заразные заболевания кожи, экзема. 

 

Санаторно-курортное лечение и объем диагностических процедур назначаются лечащим 

врачом пациентам различного профиля по показаниям в соответствии со стандартами 

санаторно-курортной помощи.    

 

Минимальный срок пребывания по данной программе от 1 дня. 


