
Диагностические и лечебные процедуры в санатории "Старица":     

 

диагностика: анализы (общеклинические исследования крови и мочи, гематология, 

коагулология, изосерология, гормоны, инфекции, биохимические исследования крови и 

мочи, иммунология, онкомаркеры, диагностика анемий, маркеры аутоиммунных 

заболеваний, маркеры воспалительного процесса, лекарственный мониторинг, 

аллергодиагностика, цитология, гистология, бактериология, микология, ПЦР-диагностика, 

копрология); УЗИ; ФГС; ректороманоскопия; электрокардиография; 

 

водолечение: ванны (с солью, ароматические, ручные, ножные, с бальзамом, озоновые, 

пенно-солодковые, жемчужно-струевые, сухие углекислые, пивная); лечебный душ 

(Шарко, циркулярный, подводный душ-массаж, ингаляционный, восходящий); паровая 

баня; термоаэротерапия; 

 

фитобочка; 

 

фиточай, кислородный коктейль; 

 

отделение массажа: различные виды массажа, аромамассаж; 

 

отделение кишечных орошений: гидроколонотерапия; микроклизма; 

 

физиотерапия: УФ-облучение, электрофорез; 

 

мануальная терапия; 

 

электростимуляция по методу А.А. Герасимова; 

 

электросветолечение; 

 

детензор; 

 

спелеотерапия; 

 

гипокситерапия; 

 

ингаляции; 

 

гирудотерапия; 

 

грязелечение: аппликации, озокерит; 

 

ЛФК, аквааэробика, бодифлекс, скандинавская ходьба, йога; 

 

отделение косметологии: пилинг, обертывания, стоун-терапия; программа детоксикации 

организам, миостимуляция "Миортм", эпиляция, лимфодренаж. 


