
Оздоровительная программа 
 
Показания:      
- программа выходного дня. 
 
Противопоказания      
- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 
осложненные острогнойными процессами;  
- острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции;  
- все венерические заболевания;  
- психические заболевания, наркомания и алкоголизм, эпилепсия;   
- болезни крови в острой стадии и стадии обострения;  
- кахексия любого происхождения;  
- злокачественные новообразования и состояния после их комплексного лечения 
любой давности;  
- часто повторяющиеся и обильные кровотечения;  
- все формы туберкулеза в активной стадии;  
- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения; все заболевания, 
требующие хирургического вмешательства; пациенты, не способные к 
самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в постоянном 
специальном уходе.  
 
Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и 
количество процедур определяются врачом санатория)   
Ежедневные сеансы плавания (свободное плавание) в бассейне (при отсутствии 
противопоказаний), но не более 1 сеанса в день; ежедневное посещение 
тренажерного зала (при отсутствии противопоказаний); аэротерапия. 
Минимальный срок пребывания по данной программе от 1 суток. 

 

Внимание! Продажа оздоровительных заездов свыше 3-х суток производится по 

согласованию с санаторием. 

 


