
Восстановительное лечение после инфаркта и операций на сердце 

 

Лечебный профиль:      

- реабилитация после инфаркта и операций на сердце. 

 

Противопоказания      

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 

осложненные острогнойными процессами;  

- острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции;  

- все венерические заболевания;  

- психические заболевания, наркомания и алкоголизм, эпилепсия;   

- болезни крови в острой стадии и стадии обострения;  

- кахексия любого происхождения;  

- злокачественные новообразования и состояния после их комплексного лечения 

любой давности;  

- часто повторяющиеся и обильные кровотечения;  

- все формы туберкулеза в активной стадии;  

- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения; все заболевания, 

требующие хирургического вмешательства; пациенты, не способные к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в постоянном 

специальном уходе.  

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и 

количество процедур определяются врачом санатория)    

Наблюдение лечащим врачом-кардиологом и дежурным медперсоналом; подбор 

оптимальной схемы фармакотерапии, а также формирование необходимого курса 

бальнеофизиотерапии в условиях санатория; индивидуальная консультация 

инструктора ЛФК, разработка комплекса лечебной физкультуры; групповые занятия 

психотерапии, индивидуальные консультации врача-психотерапевта; консультация 

зубного врача; курс медицинских процедур (строго по назначению лечащего 

врача): сеансы лечебного массажа; сеансы ванн ("сухие" углекислые сидячие, 4-х 

камерные ванны) – один из видов; сеансы душа циркулярного, процедур 

внутривенных струйных вливаний, внутримышечных или подкожных 

инъекций лекарственных препаратов; групповые занятия лечебной физкультурой под 

руководством инструктора ЛФК; групповые занятия лечебной физкультурой под 

руководством инструктора ЛФК в бассейне; сеансы аппаратной физиотерапии 

(лазеротерапия, гальванизация, лекарственный электрофорез, электросон, 

дарсонвализация, магнито-, электротерапия – один из видов); процедуры лечения 

искусственной измененной воздушной средой (ингаляционная терапия); лечебный 

чай, кислородный коктейль – один из видов; аэротерапия; терренкур; при выписке 

выдача выписного эпикриза с рекомендациями по: индивидуальному режиму; диете; 

лекарственной терапии. 

 

Минимальный срок пребывания по данной программе от 14 суток. 

 

Внимание! Пациент должен иметь при себе  выписной эпикриз с указанием  

разрешения на проведение санаторно-курортного лечения; иметь при себе на весь 

период нахождения в центре, лекарственные препараты для лечения  заболеваний. 


