
Общетерапевтическая программа

Лечебный профиль:     
- заболевания эндокринной системы, расстройства питания и нарушение обмена веществ;
- заболевания нервной системы;  
- заболевания сердечно-сосудистой системы, системы кровообращения;
- кожные заболевания;
- заболевания опорно-двигательного аппарата;
- гинекологические заболевания.

Противопоказания     
- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 
острогнойными процессами; 
- острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 
- все венерические заболевания; 
- психические заболевания, наркомания и алкоголизм, эпилепсия;  
- болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 
- кахексия любого происхождения; 
- злокачественные новообразования и состояния после их комплексного лечения любой давности; 
- часто повторяющиеся и обильные кровотечения; 
- все формы туберкулеза в активной стадии; 
- все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения; все заболевания, требующие 
хирургического вмешательства; пациенты, не способные к самостоятельному передвижению и 
самообслуживанию, нуждающиеся в постоянном специальном уходе. 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки (Внимание! Виды и количество процедур 
определяются врачом санатория)   
Консультации врачей-специалистов; диагностические исследования; одна из основных процедур: 
минеральные азотно-кремнистые радоновые ванны (общие, 4-х камерные), искусственные ванны (хвойные, 
жемчужные, морские, бишофитные, скипидарные «О-панто» и др.), сухие углекислые ванны; от одной до 
трех дополнительных процедур: гидропатия - лечебные души (циркулярный, дождевой, восходящий, Шарко,
Виши), грязелечение (грязевые аппликации, внутриполостные грязевые процедуры: ректальные, 
вагинальные тампоны), плавательный бассейн (2 раза в неделю), термотерапия (сауны, бани - 2 раза в 
неделю), массаж ручной или подводный душ-массаж (гидромассаж), гидровоздушно-массажные ванны, 
механический массаж, спелеотерапия, аппаратная физиотерапия (электротерапия постоянным током, 
электротерапия импульсивными токами низкой и звуковой частоты, высокочастотная электротерапия, КВЧ-
терапия, магнитотерапия (локальная), лазеротерапия, светолечение, ультразвуковая терапия, ингаляционная 
терапия, галоингаляции, гипокситерапия, прессотерапия); от одной до трех процедур местного действия: 
орошение минеральной водой десен, глаз, головы, гинекологическое орошение, микроклизмы с 
лекарственными средствами; климатотерапия, терренкуры, лечебная физкультура (групповая или 
индивидуальная под руководством инструктора-методиста ЛФК), диетотерапия;  по показаниям: 
психотерапия, рефлексотерапия, питьевой прием минеральной лечебно-столовой воды, горизонтальное 
подводное вытяжение позвоночника, оказание неотложной медицинской помощи.

Минимальный срок пребывания по данной программе от 14 дней. 


