
Диагностические и лечебные процедуры в санатории "Россия":   

клинико-диагностическая лаборатория: клинико-биохимические, иммуноферментные, молекулярно-
биологические (ПЦР-диагностика) методы исследований;

кабинеты функциональной и ультразвуковой диагностики: современные аппараты УЗИ, в т.ч. 
экспертного класса;

бальнеолечение: минеральные азотно-кремнистые радоновые ванны (общие, 4-х камерные), искусственные 
ванны (хвойные, жемчужные, морские, бишофитные, скипидарные "О-панто";

гидропатия: лечебные души (циркулярный, дождевой, восходящий, Шарко, Виши);

грязелечение: грязевые аппликации, внутриполостные грязевые процедуры;

сухие углекислые ванны;

плавательный бассейн;

термотерапия: сауны, бани;

массаж: ручной или подводный душ-массаж (гидромассаж), гидровоздушно-массажные ванны, 
механический массаж;

спелеотерапия;

аппаратная физиотерапия: электротерапия постоянным током, электротерапия импульсивными токами 
низкой и звуковой частоты, высокочастотная электротерапия, КВЧ-терапия, магнитотерапия (локальная), 
лазеротерапия, светолечение, ультразвуковая терапия, ингаляционная терапия, 
галоингаляции, гипокситерапия, прессотерапия;

орошения минеральной водой: десен, глаз, головы, гинекологическое орошение;

климатотерапия;

терренкуры;

лечебная физкультура: групповая или индивидуальная под руководством инструктора-методиста ЛФК;

диетотерапия;

психотерапия;

рефлексотерапия;

питьевой прием минеральной лечебно-столовой воды;

горизонтальное подводное вытяжение позвоночника;

мануальная терапия: мануальная диагностика и мобилизационно-мануальные приемы;

гирудотерапия;



психологические тренинги, клиническая трансперсональная психотерапия, телесно-ориентированная
терапия;

рефлексотерапия: табакокурения, избыточного веса, рефлексотерапия по схеме "Су-Джок";

специальные виды ручного массажа: общий массаж, массаж классический, "тандем-массаж" (массаж 
общий в четыре руки), массаж с медом, массаж антицеллюлитный, массаж баночный, массаж 
миофасциальный с обработкой триггеров;

общая криотерапия;

общая низкочастотная магнитотерапия: магнитор "АЛМА";

общее УФО: фотарий;

озонотерапия: инфузии озонированных растворов, инъекции и др.;

аппаратные виды терапии у врача-оториноларинголога: "Аудиотон", "Тонзилор";

ударно-волновая терапия;

фитобар: фиточай, фиточай с медом, коктейль кислородный;

мониторное очищение кишечника;

аппаратные процедуры у врача-уролога: "Андро-Гин", ЛОД-терапия, массаж предстательной железы;

услуги зубоврачебного кабинета: работа с импортными светоотвердевающими пломбировочными 
материалами;

ультразвуковые диагностические исследования: области органов брюшной полости, половых органов, 
органов мочеполовой системы;

ультразвуковые исследования поверхностных структур: щитовидная железа с региональными 
лимфоузлами (3 группы), с определением ЦДК, молочной железы с региональными лимфоузлами, 
лимфатических узлов, исследование глаз;

УЗИ-допплерография;

ультразвуковые исследования;

валеодиагностика, кардиоритмография. 


