
Программа «Общетерапевтическая»  
Общее оздоровление организма.  
 
Противопоказания  
Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению. Заболевания в остром 
периоде, заболевания сердечно-сосудистой системы в стадии декомпенсации, 
онкологический заболевания, психические заболевания. 
 
Консультации специалистов 
Прием врача-терапевта, уролога или гинеколога, врача УЗИ, врача-специалиста по 
показаниям (невролога или эндокринолога) 
 
Диагностические исследования 
Общий клинический анализ крови, анализ крови на сахар, исследование 
гинекологических мазков или сока простаты, общий клинический анализ мочи 
 
Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки 
(Внимание! Виды и количество процедур определяются лечащим врачом, 
количество процедур указано из расчета пребывания от 10 дней).  
Восстановительное лечение - лечебный массаж или подводный душ-массаж, или 
душ Шарко; спелеотерапия; водолечение по показаниям - радоновые ванны, йодо-
бромные ванны и др. ароматические ванны, гидропатия (циркулярный душ, 
восходящий душ); грязелечение по показаниям - общая грязь, грязевые аппликации 
(не более 2-х зон); фитотерапия по показаниям - ингаляции, фиточай, кислородный 
коктейль; питьевое лечение; ЛФК. 
 
Минимальная продолжительность пребывания  
От 10 дней. 
 


