
Диагностические и лечебные процедуры в санатории «Россия». 

 

диагностические процедуры  - лабораторные исследования крови и мочи,  ректороманоскопия, 

рентгеноскопия, ЭКГ, УЗИ-диагностика; 

 

лечебные ванны - минеральные (углекисло-минеральные и углекислосероводородные), хвойно-

жемчужные, йодобромные, пенные солодковые; 

 

гидропатические процедуры - вихревые ванны для конечностей, души: циркулярный, Шарко, веерный, 

восходящий, подводный душ-массаж; 

 

грязелечение - общее, аппликации, электрогрязь; 

 

массаж - классический, вакуумный, механический; 

 

физиотерапевтические процедуры - электрофорез, амплипульс, диадинамические токи, СМТ, ДДТ, КВЧ-

терапия, лазерно-магнитотерапия, ультразвук, интеференц-терапия; 

 

ЛФК; 

 

плавание в бассейне; 

 

сифонное промывание кишечника минеральной водой, грязевой болтушкой; 

 

микроклизмы; 

 

ректальные, вагинальные грязевые тампоны; 

 

орошение минеральной водой - гинекологические, десневые; 

 

ингаляции; 

 

иглорефлексотерапия; 

 

мануальная терапия; 

 

фитотерапия; 

 

ароматерапия; 

 

климатотерапия; 

 

диетотерапия.  

 


