
Диагностические и лечебные процедуры в санатории «Металлург». 

 

диагностические процедуры  - лабораторные исследования крови и мочи, фиброгастроскопия, 

колоноскопия, ректоскопия, ЭКГ, УЗИ-диагностика; 

 

водолечение: ванны - йодобромные, солодково-пенные, морские жемчужные, сухие углекислые, вихревые 

ванны; лечебные души - циркулярный и восходящие души, душ Шарко; 

 

подводный душ-массаж; 

 

грязелечение; 

 

массаж; 

 

орошения минеральной водой - лица, дёсен, головы, гинекологические; 

 

промывание кишечника минеральной водой; 

 

микроклизмы с настоями трав; 

 

ингаляции с минеральной водой, лечебными маслами; 

 

физиотерапевтические процедуры - лазеротерапия, магнитотерапия; 

 

ЛФК; 

 

климатотерапия; 

 

диетотерапия; 

 

терренкур. 


