
Программа «Кавказское долголетие» в санатории «Казахстан».  

Показания: 

программа разработана для людей пожилого возраста с хроническими заболеваниями в стадии ремиссии 

(компенсации), показанными для санаторно-курортного лечения. 

Противопоказаниями к лечению пожилых людей являются общепринятые противопоказания к санаторно-

курортному лечению, в том числе старческая деменция, ограничение возможности передвижения и 

самообслуживания. 

 

Задачи программы: 

• увеличение толерантности к физическим нагрузкам; 

• уменьшение клинических проявлений хронических заболеваний; 

• улучшение прогноза в течение хронических заболеваний. 

 

Ожидаемые клинические эффекты:  

• улучшение самочувствия и настроения; 

• повышение трудоспособности и качества жизни после курса лечения; 

• снижение затрат на медикаментозное лечение как со стороны государства, так и со стороны пациента.  

 


