
«Общетерапевтическая» программа в санатории «Крепость». 

 

Показания: 

- заболевания сердечно-сосудистой системы; 

- заболевания нервной системы; 

- заболевания органов дыхания; 

- заболевания опорно-двигательного аппарата; 

- заболевания органов дыхания. 

 

Противопоказания 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 

осложненные острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до 

окончания срока изоляции; все венерические заболевания в острой и заразной 

форме; психические заболевания. Все формы наркомании, хронический алкоголизм, 

эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; кахексия любого 

происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и состояния, 

требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, 

при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию; эхинококк любой локализации; часто повторяющиеся или 

обильные кровотечения; беременность во все сроки. 

 

Диагностические процедуры: 

лабораторные исследования, крови и мочи, ЭКГ, УЗИ-диагностика. 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки 

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория). 

Консультации терапевта, узких специалистов (по показаниям); минеральные 

ванны; лечебные души - Шарко, циркулярный, 

восходящий; физиотерапевтические процедуры - электросветолечение, 

лазеротерапия, магнитотерапия; массаж; ингаляции; орошения минеральной 

водой -десневые, кишечные, гинекологические; ЛФК; грязелечение; 

парафинолечение; галотерапия; аромафитотерапия; климатолечение; детензор-

терапия; подводное вытяжение позвоночника; барокамера; прессотерапия; 

микроклизмы; бассейн; климатотерапия; диетотерапия; терренкур. 


