
Диагностические и лечебные процедуры в санатории «Крепость». 
 
диагностические процедуры  - лабораторные исследования крови и мочи, ЭКГ, 
УЗИ-диагностика; 
 
ЛФК; 
 
орошения минеральной водой - десневые, кишечные, гинекологические; 
 
ингаляции; 
 
подводный душ-массаж; 
 
водолечение: ванны - нарзанные, йодобромные, жемчужные, пенно-солодковые, 
лавровые, скипидарные, хвойные; души - Шарко, восходящий, циркулярный; 
 

подводное вытяжение позвоночника; 

 

физиотерапевтические процедуры - лазеротерапия, магнитотерапия, 

электросветолечение; 

 

грязелечение; 

 

ароматерапия; 

 

массаж - классический, урологический, гинекологический; 

 

микроклизмы; 

 

спелеокамера; 

 

барокамера; 

 

диетотерапия; 

 

климатотерапия; 

 

терренкур.рренкур. 


