
Программа «Женское здоровье» в санатории «им.30-ти летия Победы».    

 

Основные показания:       

- аменорея вторичная (маточная форма); 

- бесплодие женское: трубно-перитонеальное, маточное; 

- нейрообменно-эндокринные синдромы: климактерический, посткастрационный, 

предменструальный, гипоменструальный, истощения яичников; 

- миома матки, не требующая оперативного лечения или состояния после оперативного 

лечения, невынашивание беременности (подготовка к планируемой беременности), 

эндометриоз генитальный, не требующий оперативного лечения или состояния после 

оперативного лечения; 

- синдром поликистозных яичников; 

- состояния после операций по поводу гинекологических заболеваний; 

- спаечный процесс в малом тазу, серозоцеле; 

- хронические воспалительные процессы матки и придатков; 

- хроническая тазовая боль различного происхождения; 

- хронический эндометрит, внутриматочные синехии (состояния после их удаления), 

неудачи ЭКО, подготовка к очередной попытке ЭКО 

 

Ожидаемые эффекты лечения: 

- лечение хронических воспалительных заболеваний женской половой сферы, 

профилактика опухолевых процессов, женского бесплодия, гормональных нарушений. 

 

Противопоказания:                   

- объемные образования яичников: функциональные кисты 3 см в диаметре, истинные 

доброкачественные опухоли любых размеров (кисты, кистомы, тератомы, фибромы, 

гормонально- активные опухоли яичников) 

- миома матки, требующая оперативного лечения или при наличии узлов диаметром 3 см, 

гиперполименорея; 

- субмукозная миома матки, сопровождающаяся маточными кровотечениями, наружный 

генитальный эндометриоз, требующий оперативного лечения; 

- злокачественные образования яичников и матки и состояния после удаления таких 

образований, нарушения менструального цикла, обусловленные хромосомными 

аберрациями и генными мутациями; 

- маточные кровотечения неясного происхождения; 

- генитальный туберкулез; 

- гнойные (при отсутствии оттока гноя) воспалительные процессы матки, придатков, 

тазовой брюшины и клетчатки; 

- острые воспалительные процессы влагалища (кольпит), кондиломы вульвы и влагалища, 

патологические изменения шейки матки, требующие адекватного хирургического лечения 

(лейкоплакия, эритроплакия, дисплазия, ВПЧ-поражение). 

 

Диагностические процедуры: 

лабораторные исследования крови, мочи, мазки; УЗИ органов малого таза, молочных 

желез; ЭКГ;  

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки 



(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория). 

Консультация врача-гинеколога, узких специалистов; минеральные ванны или йодо-

бромные или радонотерапия (в соответствии с исходной эндокринной функцией 

яичников); гинекологические орошения минеральной водой или радоновые (в 

соответствии с исходной эндокринной функцией яичников); грязевые 

гинекологические тампоны при отсутствии противопоказаний; грязевые 

аппликации на базе ЖГБЛ или гальваногрязелечение (при отсутствии 

противопоказаний); аппаратная физиотерапия; ванночки гинекологические; тампон 

вагинальный с медикаментами; массаж гинекологический по 

показаниям; специальные высокоэффективные физиотерапевтические лечебные 

методы (электро-магнито-лазерная терапия, вибромагнитотерапия). 

 


