
Диагностические и лечебные процедуры программа в санатории «Целебный 

Нарзан»   
 
диагностические процедуры - лабораторные исследования крови, мочи; ЭКГ, 

велоэргометрия, Холтеровское мониторирование, УЗИ-диагностика; ректоскопия, 

фиброгастродуоденоскопия; иммуноферментное лабораторное исследование; 
 
водолечение: ванны - нарзанные, хвойно-жемчужные, солодковые, скипидарные, 

йодо-бромные; лечебные души - циркулярный, Шарко; подводный душ-массаж; 

 
аппаратная физиотерапия - магнитотерапия, лазеротерапия, СМТ, СМВ-терапия, 

УВЧ, индуктотермия, миоэлектростимуляция, электрофорез лекарственных средств, 
электросон, воздействие ультразвуковое, лазерным излучением, коротким 

ультрафиолетовым излучением, магнитными полями; 
 
грязелечение; 

 
мануальная терапия; 
 

рефлексотерапия; 
 

озонотерапия; 
 

ЛФК; 
 

аквааэробика; 
 

фиточай или кислородный коктейль; 
 

терренкур; 
 

ингаляции; 
 

спелеотерапия; 
 

гомеопатия; 
 

колоногидротерапия; 
 

гирудотерапия; 
 

бассейн; 
 

финская сауна; 
 

питьевое лечение минеральной водой; 
 

климатолечение; 
 

диетотерапия. 


