
Диагностические и лечебные процедуры в санатории «Горный воздух». 

 

 

диагностические процедуры  - лабораторные исследования крови и мочи, ЭКГ, УЗИ-

диагностика; 

 

бальнеологические процедуры -  минеральные, жемчужные, хвойные ванны; 

 

души лечебные – душ Шарко, Виши, веерный, циркулярный, подводный душ-массаж, 

восходящий; 

 

гидроколонотерапия; 

 

сифонные орошения кишечника минеральной водой; 

 

лекарственные микроклизмы; 

 

грязелечение - местные грязевые аппликации, электрогрязь, ректальные, 

гинекологические тампоны, десневые аппликации; 

 

фитотерапия; 

 

аэрофитотерапия; 

 

ингаляции - минеральной водой, травяные; 

 

спелеотерапия; 

 

физиотерапевтические процедуры - электро-, УЗ-, вакуум-, СМВ-, и УВЧ-терапии, 

криотерапия; лимфодренаж, электростимуляция, магнито- и лазеротерапия; 

 

урологические процедуры; 

 

гипокситерапия - метод прерывистой нормобарической гипокситерапии; 

 

климатотерапия; 

 

диетотерапия; 

 

питьевое лечение минеральной водой. 


