
Диагностические и лечебные процедуры в санатории «Вилла Арнест»: 

 

лабораторные исследования крови, мочи, мониторирование по Холтеру АД, ЭКГ, 

велоэргометрия, УЗИ-диагностика; 

 

терренкур; 

 

водолечение - ванны: нарзанные, солодковые, хвойно-жемчужные или йодо-бромные; 

 

ингаляции; 

кишечное орошение минеральной водой; 

 

микроклизмы из травяных отваров; 

тюбаж с минеральной водой; 

аппаратная физиотерапия - магнитотерапия, лазеротерапия, электрофорез; 

массаж; 

грязелечение: аппликации, тампоны; 

ЛФК; 

лечебные души; 

фитолечение; 

 

климатолечение; 

 

питьевое лечение минеральной водой. 

 


