
«Общетерапевтическая» программа в санатории «Бештау». 

 

Показания: 

- заболевания желудочно-кишечного тракта;  

- заболевания мочеполовой системы; 

- гинекологические заболевания. 

 

Противопоказания: 

- все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 

осложненные острыми гнойными процессами; острые инфекционные заболевания до 

окончания срока изоляции; все венерические заболевания в острой и заразной 

форме; психические заболевания. Все формы наркомании, хронический алкоголизм, 

эпилепсия; все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; кахексия любого 

происхождения; злокачественные новообразования; все заболевания и состояния, 

требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического; все заболевания, при 

которых больные не способны к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию; эхинококк любой локализации; часто повторяющиеся или обильные 

кровотечения; беременность во все сроки. 

 

Диагностические процедуры: 

лабораторные исследования крови и мочи, ЭКГ,У ЗИ-диагностика. 

 

Перечень процедур, которые входят в стоимость путевки: 

(Внимание! Виды и количество процедур определяются врачом санатория). 

Консультации терапевта, узких специалистов (по показаниям); ванны минеральные или 

йодо-бромные, жемчужно-шалфейные, сухие углекислые, пароуглекислые; грязевые 

аппликации (общая или локальная); лечебный душ - циркулярный, 

Шарко; массаж ручной классический - 1,5 ед.; сифонные промывания; 

лекарственные микроклизмы; ЛФК; подводный душ-массаж; кислородный 

коктейль; ингаляции; спелеотерапия; ароматерапия; гинекологические 

орошения минеральной водой; диетотерапия; климатотерапия; питьевое 

лечение минеральной водой; терренкур. 


