
Диагностические и лечебные процедуры в санатории «Арника». 

 

диагностические процедуры  - лабораторные исследования крови и мочи, ЭКГ, 

УЗИ-диагностика; 

питьевое лечение минеральной водой; 

ванны - нарзанные, хвойно-жемчужные, йодо-бромные, эвкалиптовые; 

 

лечебные души - циркулярный, восходящий, Шарко, подводный душ-массаж; 

 

классический ручной массаж 1,5 ед.; 

 

грязевые аппликации; 

 

физиотерапевтические процедуры; 

 

ингаляции с нарзаном, отварами трав, лекарственные; 

 

десневые орошения нарзаном; 

 

сифонное орошение кишечника нарзаном; 

 

микроклизмы с отварами трав; 

 

кислородный коктейль; 

 

фиточай; 

 

ЛФК; 

 

диетотерапия; 

 

флоатинг  - бассейн с водой  Мертвого моря; 

 

СПА-комплекс "Арника" - хамам, соляная баня, баня Маслова; 

 

терренкур.   


