
Программа «Женское здоровье»

Целью ее является лечение и профилактика различных заболеваний мочеполовой системы женщин с помощью
природных факторов и физических методов. Одним из основных показаний для лечения по данной программе в
санатории  «Золотой  Берег»  является  бесплодие.  В  рамках  программы  предусмотрено  оказание  помощи
женщинам при:
- хронических неспецифических воспалительных заболеваниях мочеполовой системы
- спаечных процессах в малом тазу
- синдроме хронической тазовой боли
- нарушениях менструального цикла
- функциональной патологии яичников и нейроэндокринных нарушениях
- невынашивание беременности в анамнезе; бесплодие, подготовка к ЭКО
- климактерический синдром
- состояниях после малых оперативных вмешательств
- снижение сексуальной активности
- ослабление тонуса мышц тазового дна (после родов, в менопаузе)
Наиболее оптимальным временем года для лечения является осенне-зимне-весенний период. Рекомендованная
продолжительность пребывания в санатории – не менее 18 дней. Для получения максимально положительного
эффекта от санаторно-курортного лечения необходимо предоставить санаторно-курортную карту, где должны
быть  зафиксированы  результаты  цитологии,  исследования  гормонального  профиля  и  влагалищной
микрофлоры, УЗИ органов малого таза для женщин, при необходимости – заключения смежных специалистов
(эндокринолога и пр.). Противопоказаниями к лечению по данной программе являются:
- злокачественные новообразования, в том числе после оперативного вмешательства
- маточные кровотечения
- острые воспалительные процессы
- беременность

По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний грязевые и бальнео процедуры могут быть заменены
на другой вид физиотерапии

№ 
п/п

процедура

10 дней 14дней 18 дней

Кол-во процедур Кол-во
процедур

Кол-во
процедур

1 Первичный прием врача гинеколога 1 1 1

2 Повторный прием врача гинеколога 2 3 3

3 УЗИ органов малого таза
УЗИ молочных желез
УЗИ щитовидной железы

1
1
1

1
1
1

1
1
1

4 Грязевые тампоны 6 8 10

5 Вагинальные орошения 6 8 10

6 Компрессионновакуумный массаж или трансвагинальная  
электростимуляция

6 8 10

7  Лечебные ванны 6 8 10

8 Аппаратная физиотерапия (1 вид) 8 10 12

9 Фиточай 4 6 8

10 Кислородный коктейль 4 6 8

11 Ароматерапия 8 12 15

        Общая стоимость программы в рублях 15.830 20.520 24.640



Программа «Мужское здоровье»

Целью ее является лечение и профилактика различных заболеваний мочеполовой системы у мужчин с помощью
природных факторов и физических методов. В рамках программы предусмотрено оказание помощи мужчинам при:
- хронических неспецифических воспалительных заболеваниях мочеполовой системы
- хронических простатитах
- нарушениях половой функции у мужчин
- лечение послеоперационных осложнений (недержание мочи)
- нарушения половой функции
Противопоказаниями к лечению по данной программе являются:
- злокачественные новообразования, в том числе после оперативного вмешательства
- острые воспалительные процессы
По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний грязевые и бальнео процедуры могут быть заменены на 
другой вид физиотерапии

 
п/п

процедура

10 дней 14 дней 18 дней

к-во
процедур

к-во процедур к-во
процедур

1 Первичный прием врача-уролога 1 1 1

2 Повторный прием врача уролога 2 2 3

3 УЗИ предстательной железы и мочевого пузыря
УЗИ почек и мочевыводящих путей

1

1

1

1

1

1

4 Грязевые тампоны 6 8 10

5 Душ восходящий 8 10 12

6 Компрессионновакуумный массаж предстательной железы 
или трансректальная электростимуляция

8 10 12

7 ЛОД-терапия 8 10 12

8 Фиточай 4 6 8

9 Кислородный коктейль 4 6 8

10 Ароматерапия 8 12 15

Общая стоимость программы в рублях 14.130 17.470 21.140



Программа реабилитации пациентов, страдающих заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

Программа разработана для оздоровления больных, страдающих заболеваниями сердечно-сосудистой
системы и включает в себя комплекс специально разработанных лечебных мероприятий и

физиопроцедур, направленных на улучшение гемодинамических показателей, периферического
кровообращения, увеличения толерантности пациента к физической нагрузке. Перечень заболеваний:

гипертоническая болезнь, вторичная артериальная гипертензия, варикозная болезнь нижних
конечностей, не осложненная тромбозом, хроническая болезнь сердца с сердечной недостаточностью не

выше 2А ст.

№
п\п

Услуга Кол-во процедур

Курс 10 
дней

Курс 12
дней

Курс 18
дней

1. Первичный осмотр кардиолога 1 1 1
2. Повторный осмотр кардиолога 2 2 3
3. Консультация иглорефлексотерапевта 1 1 1
4. Иглорефлексотерапия 5 8 10
5. Биоакустическая коррекция работы

центральной нервной системы
8 10 12

6. Массаж шейно-воротниковая зоны 8 10 15
7. Ванны общие: ароматическая 8 10 15
8. Сухие углекислые ванны 8 10 15
9. Магниты 8 10 15

10. Циркулярный душ 8 10 15
11. Фиточай 8 10 15
12. Кислородный коктейль 8 10 15

Общая стоимость программы в рублях 20.240 25.600 34.900

По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний физио- или бальнео- процедуры могут быть заменены
на другой вид аппаратной физиотерапии

Противопоказания к лечению по данной программе определяются согласно утверждаемых Минздравом РФ
стандартов оказания санаторно-курортной помощи



Программа «Свободное дыхание» (пульмонология) 

Программа  включает  в  себя  базовый  комплекс  специально  разработанных  лечебных  мероприятий  и
физиопроцедур,  направленных  на  укрепление  иммунитета,  профилактику  обострений,  улучшение  функции
дыхания,  восстановление  здоровья  пациента.  Перечень  заболеваний:  хронический  бронхит;  хроническая
обструктивная  болезнь  легких,  бронхиальная  астма;  эмфизема  легких;  восстановительное  лечение  после
перенесенной острой пневмонии; бронхоэктатическая болезнь; силикозы и силикатозы

№
п\п

Услуга Кол-во процедур

Курс 10 
дней

Курс 12
дней

Курс 18 дней

1. Первичный осмотр пульмонолога 1 1 1
2. Повторный осмотр пульмонолога 2 3 3
3. Климатолечение ежедневно
4. Спирография (пикфлоуметрия) 1 2 3
5. Электрогрязевые процедуры 8 10 12
6. Массаж грудной клетки ручной 8 10 15
7. Сухие углекислые ванны 8 10 15
8. Спелеотерапия 8 10 15
9. Аппаратная физиотерапия:  УВЧ  8 10 15
10. Лечебные души: циркулярный 8 10 15
11. Ароматерапия 8 10 15
12. Ингаляции 8 10 15
13. Фиточай 8 10 15
14. Кислородный коктейль 8 10 15
Общая стоимость программы в рублях 18.510 23.000 33.250

По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний электрогрязевая (бальнео) процедуры могут быть
заменены на другой вид физиотерапии

Противопоказания  к  лечению по  данной  программе  определяются  согласно  утверждаемых Минздравом РФ
стандартов оказания санаторно-курортной помощи



Программа реабилитации «Движение – это жизнь» (ортопедия) 

Программа  предназначена  для  лечения  и  оздоровления  больных  с  перенесенными  и  хроническими
заболеваниями костно-мышечной системы и соединительной ткани, суставов и позвоночника и предусматривает
комплексное использование самых разнообразных методик физиотерапевтического воздействия для уменьшения
болевого  синдрома,  воспалительных  изменений,  увеличение  подвижности  суставов  позвоночника.  Перечень
заболеваний:  дорсопатии,  спондилопатии,  остеохондроз позвоночника,  остеопатии, хондропатии,  артропатии,
артрозы и артриты в неактивной стадии, восстановительное лечение после перенесенных травм

№
п\п

Услуга Кол-во процедур

Курс 10 
дней

Курс 12
дней

Курс 18
дней

1. Первичный осмотр ортопеда-травматолога 1 1 1
2. Повторный осмотр ортопеда-травматолога 2 3 3
3. Консультация иглорефлексотерапевта 1 1 1
4. Иглорефлексотерапия 5 8 10
5. Сухое вытяжение позвоночника 

(тракционная терапия) 1 отдел
6 8 10

6. Электрогрязевые процедуры 8 10 12
7. Массаж верхних и нижних конечностей 8 10 15
8. Четырехкамерная гальваническая ванна 8 10 15
9. Фиточай 8 10 15

10. Кислородный коктейль 8 10 15
    Общая стоимость программы в рублях                     24.240                31.450             38.700

По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний электрогрязевая или бальнео процедуры могут быть
заменены на другой вид аппаратной физиотерапии

Противопоказания  к  лечению по  данной  программе  определяются  согласно  утверждаемых Минздравом РФ
стандартов оказания санаторно-курортной помощи



Программа реабилитации «Жизнь без боли» (неврология) 

Программа разработана для оздоровления больных, страдающих поражениями отдельных нервов, нервных
корешков  и  сплетений,  полиневропатиями,  другими  заболеваниями  периферической  нервной  системы.
Представляет  собой  комплекс  лечебно-оздоровительных  мероприятий,  направленных  на  уменьшение
хронического  болевого  синдрома,  улучшение  двигательной  активности,  уменьшение  глубины  пареза,
устранение контрактур и тугоподвижностей. Перечень заболеваний: хронический дискогенный радикулит,
дорсалгия,  поражение  отдельных  нервов  и  корешков,  периферические  невриты  и  невропатии,
полинейропатии

№
п\
п

Услуга Кол-во процедур

Курс 10 
дней

Курс 12 
дней

Курс 18 
дней

1. Первичный осмотр невролога 1 1 1
2. Повторный осмотр невролога 2 3 3
3. Консультация иглорефлексотерапевта 1 1 1
4. Иглорефлексотерапия 5 8 10
5. Электрогрязевые процедуры 8 10 12
6. Массаж спины (шейно-воротниковая зона, грудной отдел 

позвоночника, пояснично-крестцовая область
8 10 12

7. Ванны общие: жемчужные 8 10 15
8. Сухие углекислые ванны 8 10 15
9. Ароматерапия 8 10 15
10. Лечебная физкультура групповое занятие 8 10 15
11. Фиточай   8 10 15
12. Кислородный коктейль 8 10 15
    Общая стоимость программы в рублях 21.440 27.550 35.560

По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний электрогрязевая или бальнео 
процедуры могут быть заменены на другой вид аппаратной физиотерапии

Противопоказания к лечению по данной программе определяются согласно утверждаемых 
Минздравом РФ стандартов оказания санаторно-курортной помощи



Программа реабилитации ДЦП «Крылья надежды»

№
п/п

Медицинская услуга Количество процедур

Курс 10 дней Курс 14 дней Курс 18 дней

1 Первичный осмотр невролога 1 1 1
2 Повторный прием невролога 1 2 3
3 Консультативный прием психотерапевта 1 1 1
4 Консультативный прием иглорефлексотерапевта  1 1 1
5 Биоакустическая коррекция работы центральной 

нервной системы 
8 10 15

6 Грязевые аппликации при нарушениях тонуса 
артикуляционной мускулатуры 

8 10 12

7 Дарсонвализация при нарушениях тонуса 
артикуляционной мускулатуры

8 10 12

8 Ванна ароматическая 8 10 15
9 Массаж шейно-воротниковой зоны 8 10 15
10 Массаж суставов верхних и нижних конечностей 8 10 15
11 ЛФК индивидуальное занятие с инструктором 8 10 15
12 Иглорефлексотерапия 8 10 10
13 Фито чай 8 10 15
14 Синглетно-кислородная терапия 8 10 15

Общая стоимость программы в рублях:                             29.030                   36.100              49.100

При  наличии  противопоказаний  электрогрязевая  процедура  может  быть  заменена  на  другой  вид  аппаратной
физиотерапии или иную равноценную процедуру

Дельфинотерапия может быть включена в перечень медицинских услуг по данной программе за дополнительную
плату, по назначению врача



Программа реабилитации при аутизме «Наш прекрасный солнечный мир»

№
п/п

Медицинская услуга Количество процедур

Курс 10 дней Курс 14 дней Курс 18 дней

1 Первичный осмотр психотерапевта 1 1 1
2 Повторный прием психотерапевта 1 2 3
3 Консультативный прием невролога 1 1 1
4 Биоакустическая коррекция работы 

центральной нервной системы 
8 10 15

5 Грязевые аппликации при нарушениях 
тонуса артикуляционной мускулатуры 

8 10 12

6 Дарсонвализация при нарушениях 
тонуса артикуляционной мускулатуры

8 10 12

7 Ванна бром-йодная  8 10 15
8 Массаж шейно-воротниковой зоны 8 10 15
9 Суховоздушные углекислые ванны 8 10 12
10 ЛФК индивидуальное занятие с 

инструктором
8 10 15

11 Фито чай 8 10 15
12 Синглетно-кислородная терапия 8 10 15

Общая стоимость программы в рублях:                        21.290                     26.600                36.500

При наличии противопоказаний электрогрязевая процедура может быть заменена на другой вид аппаратной
физиотерапии или иную равноценную процедуру

Дельфинотерапия  может  быть  включена  в  перечень  медицинских  услуг  по  данной  программе  за
дополнительную плату, по назначению врача



Пансионат Фиорд

АР Крым, Евпатория, ул. Симферопольская,  д. 104 а/б

Дельфинотерапия для детей с ограниченными возможностями здоровья в Крыму

Реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья:

 Расстройства аутического спектра (РАС)
 Неврозы, посттравматические стрессовые расстройства
 Расстройства памяти, нарушение обучаемости
 Нейросенсорная тугоухость
 Умственная отсталость (кроме глубокой), расстройства речи и слуха
 ДЦП
 Синдром Дауна и другая генетическая патология
 Депрессивные расстройства не эндогенного характера 

Дельфины Tursiops truncatus специально обучены для работы с детьми с особыми возможностями здоровья (ОВЗ)

Дельфинотерапия оказывает общеукрепляющее, оздоровительное, иммуностимулирующее, психоэмоциональное 
воздействие

Дельфинотерапия стимулирует психическое, речевое и физическое развитие ребенка



Научно-практический центр Дельфинотерапии осуществляет проведение психолого-коррекционных 
занятий дельфинотерапии в сопровождении квалифицированных специалистов, проводит научные исследования, 
разрабатывает практические, методические рекомендации и программы реабилитации для детей и взрослых с 
ограниченными возможностями здоровья.

В Евпатории дельфинотерапия стала «зарождаться» с 1997 года. Евпатория широко известна как детский 
курорт, климатические особенности которого имеют ряд преимуществ перед другими курортами: наличие сухого 
степного Черноморского климата, отсутствие резких колебаний температур, обилие солнечных дней (до 286 в 
году), отсутствие резких изменений барометрического давления (в среднем 762,4 мм.рт.ст.), а также, обилие 
песчаных пляжей. В Евпатории многие годы оздаравливаются, лечатся и реабилитируются дети с самой разной 
патологией, включая и психоневрологические расстройства. При комплексном лечении больных на курорте климат 
является основным фоном, на котором факторы внешней среды в их естественных сочетаниях воздействуют на 
организм.

Занятия дельфинотерапии проводятся на базе отдыха в дельфинарии «Нептун», которая располагается на 
озере-заливе Донузлав на берегу Черного Моря. Необходимо отметить, что занятия с 1 июня по 15 сентября 
проводятся в акватории моря (залив Донузлав), в естесственной среде обитания дельфинов. С 16 сентября по 31 мая
– дельфины переводятся в бассейн, расположенный на берегу залива. Цикл проживания дельфинов, учавствующих 
в занятиях дельфинотерапии приближен к их природному образу жизни в естесственной среде обитания. Дельфины
не учавствуют в представлениях и шоу. Они обучены на общение с человеком.

В проведенни занятий дельфинотерапией учавствуют дельфины вида афалина (Tursiops truncatus), 
которые специально обучены, учитывая необходимые требования к дельфинам, работающих с больными детьми. 
Дельфины здоровые и обследованные (в штате дельфинария работает ветеринар, который контролирует состояние 
здоровья дельфинов). Перед участием дельфина в качестве ко-терапевта в дельфинотерапии, он проходит 
тренировку по специальной программе. В рамках этой программы происходит подготовка к управляемой 
ультразвуковой эмиссии сонаром дельфина.

Дельфинотерапия, как реабилитация детей с ограниченными возможностями, возможна по следующей 
схеме: 6, 10, 12 процедур. Перед началом дельфинотерапии необходимо пройти программу подготовки, которая 
включена в стоимость курса.

Программа подготовки к дельфинотерапии рассчитана на 5 дней

1)    Консультация реабилитолога, нейропсихолога (кандидата медицинских наук) (1)
2)    Электронейроконтроль (ЭНК) – экспресс-диагностика биоэлектрической активности головного мозга (1)
3)    Ванны: йодо-бромные, с бишофитом, со спирулиной (на выбор, по назначению врача) (5)
4)    Массаж шейно-воротниковой зоны (5)
5)    Бинауральная коррекция с помощью программы «Волны мозга» - «BVG» (подбирается индивидуальная » (подбирается индивидуальная 
программа, с учетом биоэлектрической активности головного мозга – по данным ЭНК и клинического состояния 
ребенка) (5)
Если у ребенка имеются или выявятся (по данным электронейроконтроля) противопоказания к проведению 
бинауральной коррекции, то проводится Нейропсихологическое занятие для тренировки концентрации внимания 
«Аttention control» (5)» (5)

6) Кисло-молочные коктейли со спирулиной (5)

Также, по рекомендации доктора, Вы можете приобрести дополнительные процедуры к данной программе 
реабилитации:



Прайс – лист на медицинские услуги 

№ 
п/п

Наименование услуг Стоимость в 
рублях

Физиотерапевтические процедуры
1. Ароматерапия 120-00
2. Спелеотерапия 170-00
3. Ингаляции 150-00
4. Гальванизация 220-00
5. Электрофорез лекарственный (без стоимости лекарства) 220-00
6. Электрофорез грязевой 300-00
7. Электротерапия, СМТ, ДДТ 220-00
8. Лазеротерапия (1сеанс – 10мин) 200-00
9. Ультразвуковая терапия 200-00
10. Фонофорез (без стоимости лекарства) 200-00
11. Магнитотерапия 220-00
12. УВЧ-терапия, ЭВТ-терапия 150-00
13. КУФ 1 поле (зев или нос) 100-00
14. Дарсонвализация 200-00
15. Электросон 300-00
16. Прессотерапия (лимфодренаж) 700-00

Грязевые процедуры
1. Грязевой электрофорез (одна локализация) 350-00
2. Грязевые аппликации (одна «лепешка») 170-00

Бальнеотерапия 
1. Ванна жемчужная 250-00
2. Ванна ароматическая 250-00
4. Ванна вихревая общая 250-00
5. Ванна вихревая для верхних или нижних конечностей 250-00
6. Ванна 4-х камерная гальваническая 250-00
7. Гидромассаж (подводный душ-массаж) общий 1000-00
8. Гидромассаж (подводный душ-массаж) спины 350-00
9. Гидромассаж (подводный душ-массаж) конечностей (верхних или нижних) 350-00
10. Душ Шарко 300-00
11. Душ циркулярный 150-00
12. Душ восходящий 200-00
13. Суховоздушные углекислые ванны 470-00

Массаж лечебный
1. Массаж общий у взрослого (время процедуры: 1-1,5 часа) 1700-00
2. Массаж общий у детей до 12 лет (время процедуры: 45-50 минут) 800-00
3. Массаж головы 300-00
4. Массаж шейно-воротниковой зоны 350-00
5. Массаж грудной клетки 600-00
6. Массаж грудного отдела позвоночника (спины) 300-00
7. Массаж пояснично-крестцовой области 300-00
8. Массаж конечности (рука или нога) 300-00
9.  Массаж одного из суставов верхних конечностей 250-00
10. Массаж одного из суставов нижних конечностей 250-00
11. Механомассаж (мульти массажная кровать) 350-00

 механотерапия
1. Механотерапия индивидуальное занятие 250-00

ЛОР-манипуляции
1. Удаление серных пробок 200-00



2. Продувание ушей 200-00
3. Смазывание слизистой оболочки ротоглотки 150-00
4. Орошение слизистой оболочки ротоглотки 150-00
5. Промывание придаточных пазух носа методом перемещения 350-00
6. Промывание лакун миндалин 250-00

Разное 
1. Фито чай 50-00
2. Синглетно-кислородная терапия (кислородный коктейль) 110-00
3. Иглорефлексотерапия 740-00
4. Компьютерное сухое вытяжение позвоночника (тракционная терапия) 1 

отдел
800-00

5. Биоакустическая коррекция (БАК) сеанс 10 мин 600-00
6. Биоакустическая коррекция (БАК) сеанс 20 мин 800-00
7. Биоакустическая коррекция (БАК) сеанс 30мин 1000-00

Курсы реабилитации:

11 дней (5-ти дневная программа лечения, 6 сеансов дельфинотерапии)

15 дней (5-ти дневная программа лечения, 10 сеансов дельфинотерапии)

17 дней (5-ти дневная программа лечения, 12 сеансов дельфинотерапии)

Стоимость программ: декабрь, январь, февраль 

Прием двух гостей в номере категории «стандарт однокомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 85,850 рублей

15 дней – 117,850 рублей

17 дней – 133,850  рублей

Прием двух гостей в номере категории «стандарт двухкомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 96,850 рублей

15 дней – 132,850 рублей

17 дней – 150,850 рублей

Стоимость программ: октябрь, ноябрь, март, апрель 

Прием двух гостей в номере категории «стандарт однокомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 91,850 рублей

15 дней – 127,850 рублей

17 дней – 145,850  рублей

Прием двух гостей в номере категории «стандарт двухкомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 102,850 рублей

15 дней – 142,850 рублей

17 дней – 162,850 рублей



Стоимость программ: май, сентябрь 

Прием двух гостей в номере категории «стандарт однокомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 106,650 рублей

15 дней – 149,850 рублей

17 дней – 171,450  рублей

Прием двух гостей в номере категории «стандарт двухкомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 117,650 рублей

15 дней – 164,850 рублей

17 дней – 188,450 рублей

По запросу возможно составление индивидуальной программы реабилитации.

Летний период (июнь, июль, август) дельфинотерапия проводится без подготовительной программы: 
проживание, питание, трансфер, занятия с дельфинами, коктейли со спирулиной.

Прием двух гостей в номере категории «стандарт однокомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 101,670  рублей

15 дней – 149,250 рублей

17 дней – 173,490  рублей

Прием двух гостей в номере категории «стандарт двухкомнатный», питание (5-ти разовое), трансфер 
(из пансионата на Донузлав и обратно; на лечение в санаторий и обратно, реабилитация на одного человека.

11 дней – 112,670 рублей

15 дней – 164,550 рублей

17 дней – 190,490 рублей

*Трансфер из аэропорта оплачивается отдельно

 2500 рублей «встреча и проводы»

**1200 рублей – стоимость в сутки на проживание и питание дополнительного человека


