
Кратность и перечень медицинских услуг, предоставляемых  

по стандартным программам санаторно-курортной помощи  

 

Рекомендуемая длительность лечения 21 день 

 

№№ 
п\п 

Наименование 
процедур 

 
Ед. 
измер. 

День/ Кол-во процедур  Примечание 
 

  дни 3-
7 

8-
11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  

1 Первичный осмотр 
врача 

Прием  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

2 Динамическое 
наблюдение 
(повтор.) 

Прием 0-
1 

1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 - 

3 Консультация врача 
узких 
специальностей 

Конс. - 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 По показан. 

4 Общий анализ крови 
разверн. 

Анализ 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3  

5 Общий анализ мочи 
разверн. 

Анализ 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3  

6 Сахар крови Анализ 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3  

7 Анализ крови 
биохимический 

Анализ - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 По показан. 

8 Э К Г Исслед. 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 При 
необходимости 

9 Функция внешнего 
дыхания 

Исслед. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 При 
необходимости 

     

10 Ванны лечебные 
«жемчужные» 

Процед. 0-
4 

5 5 5 6 6 6 8 8 8 10 10 Через день 

11 Ванны 
лекарственные 

Процед. - 4 5 6 6 6 6 6 8 8 8 8 Через день 

12 Ванны минеральные Процед. - 4 4 5 5 5 6 6 6 8 8 8 Через день 
13 Ванны вихревые(в\н 

конечн.) 
Процед. - 5 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 Через день 

14 Лечебные души: 
Шарко, 
циркулярный, 
восходящий 

Процед. - 4 5 6 6 6 7 7 8 10 10 10 Через день 

15 Массаж 
классический (1,5 
ед.) 

Процед. - 5 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 Ежедневн. 

16-а Грязелечение: 
а) аппликации, 1 
ан.зона 

Процед. - 3 4 4 4 5 5 5 7 7 7 7 Через день 

16-б  б)гальваногрязь, 4-6 
грязевых лепешек 

 - 4 5 6 6 6 7 7 8 8 8 8 Через день 

17 Аэроионная 
(ингаляционная) 
терапия 

Процед. 2-
5 

7-
8 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Ежедневн. 

18 Физио-
терапевтическое 
лечение (1 вид, 2-й 
вид по 
медпоказаниям) 

Процед. - 5 5 5 6 6 6 6 8 8 8 8 Через день 

19 Лечебное плавание 
(закрытый бассейн) 

Сеанс 2-
6 

8 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 До 1,5 часов 

20 Лечебная 
физкультура 

Сеанс 2-
6 

8 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Через день 

21 Посещение 
тренажерного зала 

Сеанс 2-
6 

8 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 До 40 мин. 

22 Климатолечение: Дней 3- 8- 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ежедневн. 



воздушные, морские 
и солнечные ванны 

7 11 

23 Терренкур в парке Дней 3-
7 

8-
11 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ежедневн. 

24 Медикаментозное 
лечение 

Дней  По медицинским показаниям  

 
1. Согласно приказу МЗ РФ № 281н от 15.05.2016 г. «О порядке медицинского отбора и направления 

больных на санаторно-курортное лечение» пациенты должны поступать в санаторий с заполненной 

санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства. 

2. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 

3. 1-й и 2-й день – день встречи с лечащим врачом, обследование. Адаптация до 3-х суток. При 

отсутствии противопоказаний, лечение может быть назначено на 2-й, 3-й день. 

4. Выше перечисленные процедуры отпускаются по назначению врача  индивидуально, исходя из 

стандартов санаторно-курортного лечения и клинических рекомендаций Академии медицинских наук РФ  с 

учетом основного заболевания, сопутствующей патологии, медицинских показаний и противопоказаний. 

5. В день пациент принимает процедуры: одна основная – водолечение или другая, и дополнительные 

процедуры (физиотерапевтические, лечебный массаж, ЛФК, бассейн, климатолечение, воздушные, морские 

и солнечные ванны и т.д.), не менее  3-х процедур. 

Лечебные минеральные ванны (йодобромные, бищофитные, скипидарные, сероводородные) с 

гидромассажными, контрастными ваннами и лечебными душами не сочетаются и не назначаются. 

При назначении процедуры подводного душа массажа, ручной массаж не назначается. 

6. Количество процедур различно, в зависимости от срока путевки, показаний, типа лечебной 

программы, но не менее 15 процедур при  5-ти дневной или 18 процедур при 6-ти дневной рабочей неделе. 

Процедуры, не вошедшие в данный перечень или назначенные в большем количестве отпускаются с 

оплатой согласно «Прейскуранту стоимости медицинских услуг». 

7. Посещение бассейна разрешается при наличии заключения врача санатория или справки врача с 

места жительства оздоравливающегося «об отсутствии противопоказаний для посещения бассейна», с 

набором для бассейна: шапочка, очки, резиновые тапочки, мыло, мочалка, полотенце. 

8. Для детей: 

А) с 4-х лет до 12-ти лет оздоровительный отдых, включающий в себя: осмотр педиатра, обследование  

по показаниям, назначение климатолечение: воздушные, морские и солнечные ванны, бассейн. 

Б) для детей старше 12-ти лет программа лечения включает в себя: осмотр педиатра, обследование по 

показаниям, климатолечение: воздушные, морские и солнечные ванны, бассейн, занятий лечебной 

физкультурой, классический массаж (2 у.е.), бальнеотерапия, физиотерапия (по показаниям). 

В) лечебное плавание в бассейне в сопровождении родителей только с 4-х лет, после посещения туалета, 

в плавках (памперсах). 

9. Перечень видов исследований за плату: 

- оформление санаторно-курортной карты и справки в бассейн 

- рентгенологическое исследование 

- ультразвуковое исследование 

- эндоскопические исследования желудка и кишечника 

- велоэргометрия 

- ЭКГ и артериального давления 

- биохимические лабораторные исследования 

- другие, стоимость которых указана в «Прейскуранте стоимости медицинских услуг» 

10. Перечень видов лечения, оказываемых за плату: 

        - процедуры и услуги СПА-центра 

        - массаж (анатомическая зона) 

        - грязелечение, свыше 1 анатомической зоны 

        - косметологические услуги 

        - урологические и андрологические процедуры 

        - стоматологическое лечение с использованием материалов и медикаментов 

        - магнитоакустическая терапия 

        - КВЧ – терапия с фоновым резонансным излучением 

        - гидроколонотерапия 

        - лазеротерапия 

        - медикаментозная терапия 

        - стоимость медикаментов и лечебных средств не предусмотренных в базовом медицинском пакете 

        - другие, свыше стандарта санаторно-курортной помощи, при отсутствии противопоказаний, по 

стоимости указанной в «Прейскуранте стоимости медицинских услуг». 

 


