
ЛЕЧЕНИЕ
Основным направлением в санатории является диагностика и лечение заболеваний 
позвоночника: остеохондроза, радикулита, сколиоза, кифоза и сопутствующих синдромов и 
невралгии.
В санатории внедрено новое направление лечения заболеваний опорно-двигательного 
аппарата - гидродинамическая планшетная терапия, позволяющая использовать все способы 
воздействия воды на организм человека и дающая прекрасные результаты.
Важное место в укреплении здоровья занимают массаж, лечебная физкультура, спортивные 
игры. Для этого специально оборудованы массажные кабинеты, залы ЛФК и механотерапии. 
Спортивный комплекс санатория состоит из теннисного корта, тренажерного зала, площадок 
для баскетбола, волейбола, минифутбола, бадминтона и настольного тенниса

ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛИ ЛЕЧЕНИЯ
    • заболевания опорно-двигательного аппарата (сколиоз, нарушение осанки, 
остеохондропатия, хронический остеомиелит
    • врожденные вывихи тазобедренных суставов, асептические некрозы костей и суставов, 
коксартрозы различной этиологии
    • последствия травм, различные формы деформации костей и суставов, плоскостопие)
    • заболеваний нервной системы (нейропатии, невриты, последствия перинатального 
поражения нервной системы, последствия
    • полиомиелита, неврозы, ночной энурез, нейродермиты)
    • частые простудные заболевания
    • заболевания носоглотки и верхних дыхательных путей: хронические риниты, фарингиты, 
тонзиллиты, ларингиты, бронхиты
    • хронические пневмонии

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
    • физиотерапевтические кабинеты магнитотерапии, микрорезонансной терапии, 
лазеротерапии, баротерапии и т.д.
    • водогрязелечебница– морские ванны, гидромассаж, грязелечение; аппаратное 
водолечение (новинка!)
    • функциональная диагностика (ультразвуковая в комплексе с интеллектуальной 
компьютерной системой для исследования
    • электрофизиологии сердца, магистральных сосудов, микроциркуляции, вегетативной 
нервной системы, инфракрасная
    • термометрия, электропунктурная диагностика, эхоостеометрия)
    • ингаляторий
    • массаж
    • лечебная физкультура
    • механотерапия
    • климатолечение
    • иппотерапия

Противопоказания
    • бронхиальная астма
    • эпилепсия
    • психические отклонения
    • опухоли
    • заболевания почек и печени

ЛЕЧЕБНАЯ БАЗА
    • водогрязелечебница - морские ванны, гидромассаж, грязелечение(назначается строго 
после осмотра и консультации врача)
    • аппаратное водолечение: гидродинамическая планшетная терапия (процедуры 
осуществляются при помощи движущейся панели, распыляющей тонкие струи воды, при 
этом программируется температура, мощность давления и зона воздействия



    • гидропроцедуры эффективно применяются в лечении ряда ортопедических и 
инвалидизирующих паталогий)
    • ингаляторий
    • Физиотерапевтические кабинеты оснащены современным оборудованием - имеются 
кабинеты магнитотерапии
    • микрорезонансной терапии, лазеротерапии и т.д
    • климатолечение
    • микровакуумный массаж и ЛФК.

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ БАЗА
    • кабинет ультразвуковой диагностики
    • ЭКГ, спирография, РеоЭГ
    • рентгенообследование
    • клиническая лаборатория
    • в санатории есть возможность проконсультироваться у специалистов: ортопедов, ЛОР 
врача, гинеколога, психолога
    • невропатолога, стоматолога и педиатра
В комплексе с санаторно - курортными лечением применяют хирургическое лечение:
    • реконструктивно- восстановительные операции на тазобедренном суставе 
(варизирующие и вальгизирующие остеотомии
    • пластика крыши тазобедренного сустава)
    • операции при хроническом гематогенном и посттравматическом остеомиелите
    • исправление деформаций и удлинение костей с помощью аппаратов Елизарова и 
стержневых аппаратов
    • операции при косолапости
    • различные виды миотомий и др.


