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«Общеоздоровительная» 
Всем, кто хочет просто отдохнуть от напряженного рабочего ритма, поднять жизненный тонус, получить 

заряд бодрости, молодости и красоты, наш медицинский центр предлагает «Общеоздоровительную» программу. 
Благодаря этой программе Вы сможете снизить вероятность простудных или вирусных заболеваний, укрепить 
иммунитет, активизировать обменные процессы в организме, и, наконец, просто улучшить сон и аппетит.

Лечебные процедуры:
 Прием врача (педиатр, терапевт, невролог и др.)
 Локальная физиотерапевтическая процедура (одна на курс)
 Лечебная грязь,  или водорослевые апликации (1-2 зоны), или парфино-озокеритовая аппликация(1 зона), 

или гальваногрязь/водоросли (1 зона
 Лечебная ванна или душ
 Детензор, или мехмассаж 
 Гипокситерапия спелеотерапия, или ароматерапия 
 Бассейн с морской водой

Выбор процедур: определяется возрастными показаниями, общими противопоказаниями  и индивидуаль-
ной переносимостью (особенно для детей). Некоторые процедуры имеют возрастные ограничения.

Некоторые лечебные процедуры могут быть назначены врачом дополнительно (не более 3-х наименова-
ний). В их числе: прием фиточая в фитобаре и питьевой минеральной воды в бювете, занятия лечебной физ-
культурой или в тренажерном зале, ингаляции и «малые» процедуры при заболеваниях дыхательных путей и 
органов слуха.

Перечень и количество процедур может корректироваться по медицинским показаниям.
Все заболевания должны быть только в стадии компенсации или ремиссии.

По желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они оплачиваются согласно
прейскуранта санатория.
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