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Программы Rayya Wellness - 7 ночей

 
Одноместное
размещение

Двухместное размещение

Программа Rayya Wellness 
Итоговая цена

пакета на 1 чел. за 7
ночей 

Итоговая цена пакета на 1
чел. за 7 ночей

«Обновление» - детокс и очищение 8 400 7 700

«Восстановление» - коррекция веса 8 400 7 700

«Ревитализация» - SPA-комплекс 8 050 7 350
«Пробуждение» - эмоциональное 
благополучие

7 700 7 000

«Перевоплощение» - фитнес-комплекс 8 050 7 350
«Релаксация» - йога и тренинги 
осознанности

7 700 7 000

Программы Rayya Wellness - 5 ночей

 
Одноместное
размещение

Двухместное размещение

Программа Rayya Wellness
Итоговая цена

пакета на 1 чел. за 5
ночей 

Итоговая цена пакета на 1
чел. за 5 ночей

«Обновление» - детокс и очищение 6 250 5 750

«Восстановление» - коррекция веса 6 250 5 750

«Ревитализация» - SPA-комплекс 6 000 5 500

«Пробуждение» - эмоциональное 
благополучие

6 000 5 500

«Перевоплощение» - фитнес-комплекс 6 000 5 500

«Релаксация» - йога и тренинги 
осознанности

5 750 5 250

Программа Rayya Wellness - 3 ночи

 
Одноместное
размещение

Двухместное размещение

Программа Rayya Wellness
Итоговая цена

пакета на 1 чел. за 3
ночи 

Итоговая цена пакета на 1
чел. за 3 ночи

«Обновление» - детокс и очищение 3 900 3 600

«Ревитализация» - SPA-комплекс 3 750 3 450

«Перевоплощение» - фитнес-комплекс 3 750 3 450

«Релаксация» - йога и тренинги 
осознанности

3 600 3 300



В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ  :  
ПРОГРАММА ПРОЦЕДУРЫ: 7 ночей 5 ночей 3 ночей
«Обновление» - 
детокс и очищение

 

 Велнесс-сессия по прибытии и перед 
отъездом 

2 2 2

 Сессия детокс-питания по прибытии и 
перед отъездом

2 2 2

 Наблюдение врача-диетолога на 
протяжении всего пребывания 

1 1 -

 Ежедневные утренние занятия фитнесом ежедневно ежедневно ежедневно
 Ежедневные вечерние занятия фитнесом ежедневно ежедневно ежедневно
 Велнесс-терапия 4 (60 мин.) 2 1
 Безлимитное посещение сауны, паровой 

бани, джакузи, холодной купели 
без

ограничения
без

ограничения
без

ограничения
 Питание ежедневно ежедневно ежедневно
 Детокс-соки 2 раза в день ежедневно ежедневно ежедневно
 Детокс-терапия в хаммаме по 

рекомендации врача 
1 (90 мин.) 1 (60 мин.) 1 (30 мин.)

 Лекции о велнессе еженедельно еженедельно еженедельно
 Еженедельные интерактивные 

гастрономические мероприятия 
еженедельно еженедельно еженедельно

  

«Восстановление» 
- коррекция веса

 

 Велнесс-сессия по прибытии и перед 
отъездом

2 2 -

 Сессия здорового питания по прибытии и 
перед отъездом

2 2 -

 Ежедневные утренние занятия фитнесом ежедневно ежедневно -
 Ежедневные вечерние занятия фитнесом ежедневно ежедневно -
 Велнесс-процедуры: аюрведа или детокс-

обертывание по рекомендации врача
4 2 -

 Безлимитное посещение сауны, паровой 
бани, джакузи, холодной купели

без
ограничения

без
ограничения

-

 Фитнес-консультации 1 1 -
 Консультации по ЛФК 4 2 -
 Питание ежедневно ежедневно -
 Детокс-соки 2 раза в день ежедневно ежедневно -
 Лекции о велнессе еженедельно еженедельно -
 Еженедельные интерактивные 

гастрономические мероприятия 
еженедельно еженедельно -

«Ревитализация» - 
SPA-комплекс

 

 Велнесс-сессия по прибытии и перед 
отъездом

2 2 2

 Сессия SPA-питания по прибытии и перед 
отъездом

2 2 2

 Ежедневные утренние занятия фитнесом ежедневно ежедневно ежедневно
 Ежедневные вечерние занятия фитнесом ежедневно ежедневно ежедневно
 Велнесс-процедуры и уход за лицом 5 3 2
 Анализ состояния кожи по прибытии и 

перед отъездом 
2 2 2

 Питание ежедневно ежедневно ежедневно
 Детокс-соки 2 раза в день ежедневно ежедневно ежедневно
 Безлимитное посещение сауны, паровой 

бани, джакузи, холодной купели
без

ограничения
без

ограничения
без

ограничения



 Лекции о велнессе еженедельно еженедельно еженедельно
 Еженедельные интерактивные 

гастрономические мероприятия 
еженедельно еженедельно еженедельно

  

«Пробуждение» - 
эмоциональное 
благополучие

 

 Велнесс-сессия по прибытии и перед 
отъездом

2 2 -

 Сессия здорового питания по прибытии и 
перед отъездом

2 2 -

 Ежедневные утренние занятия фитнесом ежедневно ежедневно -
 Ежедневные вечерние занятия фитнесом ежедневно ежедневно -
 Велнесс-процедуры 3 2 -
 Практика НЛП / Техника эмоционального 

освобождения ( S * ) 
2 1 -

 Питание ежедневно ежедневно -
 Детокс-соки 2 раза в день ежедневно ежедневно -
 Безлимитное посещение сауны, паровой 

бани, джакузи, холодной купели
без

ограничения
без

ограничения
-

 Лекции о велнессе еженедельно еженедельно -
 Еженедельные интерактивные 

гастрономические мероприятия 
еженедельно еженедельно -

  
«Перевоплощение»
- фитнес-комплекс

 

 Велнесс-сессия по прибытии и перед 
отъездом

2 2 2

 Сессия здорового питания по прибытии и 
перед отъездом

2 2 2

 Ежедневные утренние занятия фитнесом ежедневно ежедневно ежедневно
 Ежедневные вечерние занятия фитнесом ежедневно ежедневно ежедневно
 Велнесс-процедуры 3 2 1
 Персональные тренировки + 1 фитнес-

консультация
4 3 2

 Питание ежедневно ежедневно ежедневно
 Безлимитное посещение сауны, паровой 

бани, джакузи, холодной купели
ежедневно ежедневно ежедневно

 Детокс-соки 2 раза в день ежедневно ежедневно ежедневно
 Лекции о велнессе еженедельно еженедельно еженедельно
 Еженедельные интерактивные 

гастрономические мероприятия 
еженедельно еженедельно еженедельно

  
«Релаксация» - 
йога и тренинги 
осознанности

 

 Велнесс-сессия по прибытии и перед 
отъездом

2 2 2

 Сессия здорового питания по прибытии и 
перед отъездом

2 2 2

 Ежедневные утренние занятия йогой ежедневно ежедневно ежедневно
 Ежедневные вечерние занятия йогой ежедневно ежедневно ежедневно
 Занятия йогой в середине дня ежедневно ежедневно ежедневно
 Медитация 1 1 1
 Велнесс-процедуры 4 2 1
 Безлимитное посещение сауны, паровой 

бани, джакузи, холодной купели
без 
ограничения

без 
ограничения

без 
ограничения



 Питание ежедневно ежедневно ежедневно
 Детокс-соки 2 раза в день ежедневно ежедневно ежедневно
 Лекции о велнессе еженедельно еженедельно еженедельно
 Еженедельные интерактивные 

гастрономические мероприятия 
еженедельно еженедельно еженедельно

* В рамках каждой программы доступен развернутый анализ крови за доплату.
* Программы коррекции веса для детей доступны по запросу. 

В стоимость программ включено  :  

 Индивидуальная оценка здоровья по прибытии и до отъезда.

 Индивидуальная консультация доктора-натуропата.

 Оздоровительные  процедуры  продолжительностью  60  минут  на  каждые  сутки

забронированного  пребывания  проводятся  в  соответствии  с  типом  программы  в

оздоровительном центре  Rayya Wellness.  На выбор: массаж Rayya, индивидуальный

массаж,  детокс-массаж,  массаж ног,  массаж головы,  обертывание для  тела и скраб

Rayya.

 Дважды в день свежеприготовленные фруктовые и овощные соки, которые могут быть

заменены на супы, супер-смузи и бульоны при необходимости / желании.

 Постоянное  наблюдение  на  протяжении  всего  пребывания  доктором-натуропатом  и

велнесс-командой.

 Еженедельные групповые образовательные лекции и демонстрации питания.

 Ежедневные  занятия  фитнесом  и  досуговые  мероприятия  (доступны  утренние,

полуденные и вечерние занятия).

 Доступ в тренажерный зал отеля (зал только для женщин и смешанный зал).

 Неограниченный доступ в аква-зону отеля, в том числе в сауну, паровую баню, джакузи

и холодную купель. 

 Доступ в сад трав и еженедельные туры по запросу.

Правила и условия проведения оздоровительных программ:

 Цены в дирхамах ОАЭ на человека согласно типу размещения, указанному в таблице.

 Заявленные цены включают сервисный сбор 10%, муниципальные налоги 10% и НДС

5%.

 Цены на оздоровительные программы не включают комиссию,  проживание не

включено. 

 Все бронирования должны быть сделаны минимум за 10 дней до прибытия гостя при

условии наличия свободных мест и подтверждены отделом бронирования отеля.

 Требуется полная предоплата оздоровительных программ.

 При бронировании необходимо внести предоплату в размере 50%, а остаток оплатить

не позднее, чем за 14 дней до прибытия гостя.

 Если бронирование сделано за 14 дней до прибытия или менее, оплата должна быть

произведена в полном объеме.

 Бронирования  оздоровительных  программ  не  подлежат  аннулированию  и  передаче

другим лицам, за исключением форс-мажорных ситуаций.



 Аннуляция: любая  отмена,  сделанная  ранее,  чем  за  14  дней  до  прибытия,  будет

полностью возмещены.  Любая отмена,  сделанная за  14-7  дней до  прибытия,  будет

возмещена  в  размере  50%.  При  отмене  бронирования  менее  чем  за  7  дней  до

прибытия взимается штраф в размере 100%. Будущие бронирования программ могут

быть изменены или отменены путем уведомления нашей велнесс-рецепции за 14 дней

до прибытия гостя.

 До  прибытия  гостю  будет  направлена  форма  оценки  состояния  здоровья,  чтобы

определить  цели  и  желаемые  результаты оздоровительной  программы.  Эта  форма

должна быть заполнена гостем и отправлена обратно в отель минимум за 48 часов до

прибытия,  чтобы  помочь  нашим  создателям  велнесс-мечты  разработать

соответствующую оздоровительную программу.

 В  случае  незаезда,  позднего  заезда  или  укороченного  пребывания  гостя  общая

стоимость программы взимается в размере 100%.

 Промо-тарифы не комбинируются с другими акциями.

 К программам применяются общие правила курорта.

 Оздоровительные  программы  для  специалистов:  все  процедуры  и  мероприятия,

отмеченные знаком (S *),  зависят от графика работы терапевтов и  не  доступны на

ежедневной   основе.  Чтобы  подтвердить  такие  запросы,  необходимо  связаться  с

администрацией оздоровительного центра Rayya как минимум за 14 дней до прибытия

гостя.

 Процедуры,  предоставленные  в  качестве  комплимента,  а  также  неиспользованные

процедуры  или  кредиты  на  процедуры  не  могут  быть  заменены  на  денежную

компенсацию или переданы другим лицам.

 Расписание  занятий  доступно  во  время  прохождения  программы  и  предлагается  в

групповом формате.  Занятия  в  классе  не  подлежат  возврату,  если  гость  решит  не

использовать их или не участвовать в них.

 Политика  в  отношении  беременности:  для  безопасности  матери  и  ребенка  мы  не

делаем  массаж  женщинам,  находящимся  на  первом  триместре  беременности.  Со

второго триместра доступны некоторые опции.  Дополнительную информацию можно

получить на стойке регистрации оздоровительного центра Rayya.

 Существующие  медицинские  диагнозы:  забота  о  себе  и  ответственность  –  ключ  к

здоровью.  Прежде  чем  проходить  оздоровительную  программу,  мы  рекомендуем

гостям проконсультироваться с нашим врачом, диетологом или другим специалистом,

если у них ранее наблюдались какие-либо серьезные заболевания. При наличии у гостя

серьезного  заболевания  доктор  может  принять  решение  об  отмене,  изменении  или

переносе программы.

 По  прибытии  в  отель,  гость  получит  от  нашего  создателя  велнесс-мечты  велнесс-

брошюру с записью на консультацию, чтобы составить соответствующий план в рамках

оздоровительной программы.



 Во  время  своего  пребывания  гости  могут  осуществлять  дальнейшие  бронирования

согласно  своему  расписанию  с  нашими  создателями  велнесс-мечты  по  утрам  на

велнесс-рецепции.


