
Лечение в санатории «Северное сияние»

Профили лечения
    • Андрологические заболевания. Хронические воспалительные заболевания мужской 
половой сферы: болезни предстательной железы (хронический простатит).
    • Гинекологические заболевания. Невоспалительные заболевания женских половых 
органов: хронические воспалительные заболевания женских половых органов (сальпингит и 
оофорит хронические тазовые перитонеальные спайки у женщин).
    • Заболевания желудочно-кишечного тракта: заболевания желудка (гастрит и дуоденит), 
заболевания кишечника (энтерит/колит хронический).
    • Заболевания кожи: аллергические кожные заболевания, аллергодерматозы (экзема), 
хронические кожные заболевания, хронические дерматозы (псориаз).
    • Заболевания мочеполовой системы. 
    • Заболевания нервной системы: заболевания вегетативной нервной системы 
(вегетососудистая дистония), заболевания периферической нервной системы 
(полиневропатии), заболевания центральной нервной системы (ДЦП - детский церебральный
паралич).
    • Заболевания опорно-двигательного аппарата, болезни костно-мышечной системы: 
заболевания костных тканей (остеомиелит хронический, кроме туберкулезного), заболевания 
суставов и позвоночника (артрозы, болезнь Бехтерева, анкилозирующий 
спондилит, остеохондроз позвоночника, подагра идиопатическая, полиартриты, полиартроз, 
полиостеоартроз, ревматоидный артрит, ревматоидный полиартрит, сколиоз (I-II степени)
    • Заболевания органов дыхания и ЛОР-органов: в стадии ремиссии: заболевания ЛОР-
органов (гайморит хронический, ларингит хронический, синусит хронический, тонзиллит 
хронический, фарингит хронический, фронтит хронический), хронические заболевания 
легких (трахеит хронический).
    • Заболевания сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения: заболевания 
переферических сосудов (варикозное расширение вен нижних конечностей).
    • Заболевания эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ: 
молочнокислый диатез (подагра), ожирение (первичное)

Основные методы лечения в санатории "Северное сияние" г. Саки:
1. Грязелечение (общая грязь, местные аппликации, полостные тампоны) через день.
2. Водолечение (рапные, минеральные, жемчужные и другие ванны). Через день.
3. Массаж (ручной, подводный, урологический).
4. Аппаратная физиотерапия.
5. Лечебная физкультура и механотерапия.
6. Диетотерапия.
7. Фитотерапия.
8. Климатолечение.
9. Клиникобиохимическая лаборатория.

Диагностическая база
    • Отделение лабораторной диагностики. Биохимическая лаборатория: биохимические 
исследования крови, спермограмма.
    • Общеклиническая лаборатория: клинический анализ крови, коагулограмма 
(свертываемость крови), копрограмма, общий анализ мочи.
    • Отделение функциональной диагностики. Диагностика сердечной 
мышцы: велоэргометрия, электрокардиография (ЭКГ).



Лечебная база
    • Бальнеологическое отделение
    • Зал ЛФК
    • Ингаляторий
    • Лечебные кабинеты - кабинет электросна
    • Массажное отделение - массажные кабинеты
    • Отделение аппаратной физиотерапии
    • Отделение гидропатии
    • Отделение грязелечения
    • Отделение стоматологии  - кабинет ортопедической стоматологии, стоматологический 
кабинет
    • Процедурные кабинеты  - ЛОР-процедурный кабинет, кабинет гинекологических 
процедур, кабинет процедур орошения, кабинет десневых орошений минеральной 
водой, кабинет урологических процедур, процедурный кабинет (инъекции)
    • Фитобар

Оздоровление
    • Грязелечение
    • Спелеотерапия
    • Физиопроцедуры
    • Массажи
    • Ванны
    • Лечебная физкультура и механотерапия
    • Диетотерапия
    • Фитотерапия
    • Климатолечение
    • Аквааэробика
    • Скандинавская ходьба

Включено в стоимость
К услугам отдыхающих: современный лечебный корпус, включающий ванное и грязевое 
отделения, кабинеты физио- и фитотерапии, ингаляторий, зал ЛФК, кабинеты массажа и 
гидромассажа, функциональной диагностики и клинико-диагностическую лабораторию
в стоимость включено: консультации врачей специалистов; лабораторно-диагностические 
исследования; тампоны грязевые; орошение; грязевые аппликации; ванны; ингаляции; 
физиотерапевтические процедуры; массаж 1,5 ед;  функциональная диагностика (по 
показаниям); климатолечение; лечебная физкультура; неотложная медицинская помощь

Дополнительная информация
Противопоказания для лечения
    • Доброкачественные и злокачественные новообразования;
    • Заболевания сердечно-сосудистой системы (нарушение ритма, постинфарктный 
кардиосклероз, сердечная недостаточность II А стадии и выше, выраженная гипертензия);
    • Заболевания легких (туберкулез, болезни легких с дыхательной недостаточностью выше 
2 степени);
    • Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения;
    • Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции;
    • Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;
    • Острое нарушение мозгового кровообращения в анамнезе;
    • Возраст старше 70 лет


