
Медицинские профили санатория
- заболевания опорно-двигательного аппарата 
- заболевания периферической нервной системы
- гинекологических и урологических заболевания 
- заболевания желудочно-кишечного тракта
- ЛОР – заболевания 
- заболевания бронхо-легочной системы 

Лечебная база
грязелечение 
бальнеология
гидротерапия
лечебные ванны и души
физиотерапия
гастроэнтерология
галотерапия
аромотерапия 
фототерапия 
цветотерапия
стоматология

Грязелечение (лечебные грязи) — ведущий фактор и главное направление работы санатория
Для грязелечения используется высокоминерализованная иловая сульфидная лечебная грязь Сакского озера, лечебный
эффект которой не имеет аналогов в мире. Лечебные грязи используются в виде общих и местных аппликаций, 
внутриполостных воздействий, а также в виде электрогрязевых процедур. Дозирование осуществляется в связи с 
температурой лечебной грязи, площадью и длительностью действия. Процедуры проводятся через день или каждый 
день. Длительность процедуры – 15-20 минут. Курс лечения – 10-12 процедур. Положительный эффект от лечения в 
грязелечебнице санатория, даёт сочетание грязелечебных процедур с водными процедурами. Водолечение в 
санатории Полтава г. Саки включает обширный список процедур с применением уникальной минеральной воды из 
собственного термального источника

Лечебные процедуры, входящие в стоимость путевки

В стоимость санаторно-курортной путевки входит лечение по одному профилю заболеваний
1) Прием лечащего врача
2) Консультации других специалистов санатория
3) Диагностические исследования, имеющиеся в санатории, необходимых для подтверждения (уточнения) диагноза
4) Грязевое лечение
- общие, местные грязевые аппликации или электро-грязевые аппликации
- внутриполостные грязевые тампоны (вагинальные, ректальные)
- грязевые аппликации на десна (после осмотра полости рта стоматологом)
5) Бальнеологическое лечение
- ванны: рапные, минеральные, жемчужные, йодобромные, хвойные или циркулярный душ
- орошение влагалищное
- восходящий душ
6) Физиотерапевтическое лечение - одна из физиотерапевтических процедур (магнитотерапия, ДДТ, СМТ, 
Д"Арсенваль, УВЧ, ультразвуковая терапия, КВЧ - терапия)
7) Другие виды лечения: 
- массаж (2,0 ед.)
- ингаляции
- фототерапия
- медикаментозное лечение (по показаниям)
- иглорефлексотерапия ( по показаниям)
- психотерапия ( по показаниям)
Лечебная физкультура ( в группе и индивидуально) 
- лечебня гимнастика
- механотерапия
- утренняя гигиеническая гимнастика
- тренажерный зал
- терренкур



(При покупке путевки на 24 дня будет назначено по:
10 грязевых процедур
10 бальнеологических
10 физиотерапевтических и т.д.
при покупке на 21 день - по 9 процедур каждого вида
на 18 дней - по 8 процедур
на 14 дней - по 6 процедур

Лечебные процедуры за дополнительную плату

- бассейн с минеральной водой
- дополнительный массаж
- мануальная терапия
- подводный душ-массаж
- кислородные коктейли, ингаляции
- снятие зубного камня и протезирование
- сауна
- тренажерный зал
- гидрокинезотерапия
- гидроколонотерапия
- гинекологический, урологический массаж 
- грязевые аппликации на десна
- лимфодренаж
- ультразвуковое исследование


