
Перечень процедур, входящих в стоимость путевки на 12 дней по профилю лечения заболеваний
органов дыхания

1. Осмотр врача (3 приема)
2. Функциональная диагностика (2 процедуры)
3. Механотерапия на профессиональных тренажерах; ЛФК - дыхательная гимнастика (групповая); 

бассейн (оздоровительный) - 2 из 3 видов (5 процедур)
4. Питьевое лечение минеральной водой (природной) через бювет, 3 раза в день (ежедневно)
5. Водолечение (ванны минеральные, хлоридно-натриевые, йодобромные, жемчужные, пресные, 

лекарственные, ароматические, душ дождевой, душ циркулярный, душ игольчатый) - 1 вид (5 
процедур)

6. Грязе- или теплолечение (грязевые аппликации, парафиновые и озокеритовые аппликации) - 1 вид 
(5 процедур)

7. Массаж (ручной (1-зона), механический (аппаратный)) - 1 вид (5 процедур)
8. Физиотерапевтические процедуры (СМТ, ИТ, УЗТ, электрофорез лекарственных средств, 

электросон, ДМВ, СМВ, КВЧ, ДДТ, индуктометрия, магнитотерапия, лечение поляризованным 
светом) - 2 вида

9. Ингаляции (5 процедур)
10.  Спелеоклиматолечение (5 процедур)
11.  Фитотерапия (фиточаи) - 1 вид (12 процедур)
12.  Диетотерапия (Б)
13.  Гелиотерапия
14.  Аэротерапия
15.  Талласотерапия
16.  Терренкур

Перечень процедур, входящих в стоимость путевки на 12 дней по профилю лечения заболеваний
костно-мышечной системы и соединительной ткани

1. Осмотр врача (3 приема)
2. Диагностические методы исследований (динамометрия) (1 процедура)
3. Механотерапия на профессиональных тренажерах; ЛФК (групповая); бассейн (оздоровительный) - 

2 из 3 видов (5 процедур)
4. Питьевое лечение минеральной водой (природной) через бювет, 3 раза в день (ежедневно)
5. Водолечение (ванны минеральные, хлоридно-натриевые, йодобромные, жемчужные, пресные, 

лекарственные, ароматические,местные 4-камерные ручные и ножные, душ контрастный, душ 
игольчатый - 1 вид (5 процедур)

6. Грязе- или теплолечение (общее укутывание, грязевые аппликации, грязевые ванны, парафиновые 
и озокеритовые аппликации) - 1 вид (5 процедур)

7. Массаж (ручной (1-зона), механический (аппаратный)) - 1 вид (5 процедур)
8. Физиотерапевтические процедуры (СМТ, ИТ, УЗТ, электрофорез лекарственных средств, ДДТ, 

ДМВ, СМВ, КВЧ, дарнсонвализация местная, ультратонометрия) - 2 вида (5 процедур)
9. Фитотерапия (фиточаи) - 1 вид (12 процедур)
10.  Подводное вертикальное вытяжение (5 процедур)
11.  Диетотерапия (Б)
12.  Гелиотерапия
13.  Аэротерапия
14.  Талласотерапия



Перечень процедур, входящих в стоимость путевки на 12 дней по профилю лечения заболеваний
мочеполовой системы

1. Осмотр врача уролога, гинеколога (3 приема)
2. Лабораторные исследования - урофлуометрия (1 процедура)
3. Механотерапия на профессиональных тренажерах; ЛФК (групповая); бассейн (оздоровительный) - 

2 из 3 видов (5 процедур)
4. Массаж (ручной (1-зона), механический (аппаратный)) - 1 вид (5 процедур). 
5. Питьевое лечение минеральной водой (ежедневно)
6. Водолечение (ванны минеральные, хлоридно-натриевые, йодобромные, пресные, лекарственные, 

ароматические - 1 вид (5 процедур)
7. Грязе- или теплолечение (грязевые аппликации, грязелечение внутрипопостное, грязевые ванны, 

парафиновые и озокеритовые аппликации) - 1 вид (5 процедур). 
8. Физиотерапевтические процедуры (СМТ, ИТ, УЗТ, электрофорез лекарственных средств, ДДТ, 

ДМВ, СМВ, КВЧ, дарнсонвализация местная, ультратонометрия, индуктотемия, УВЧ терапия, 
электростимуляция мышц, магнитотерапия, лечение поляризованным светом) - 2 вида (5 процедур)

9. Диетотерапия (Б, М)
10.  Фитотерапия (фиточаи) - 1 вид (12 процедур)
11.  Гелиотерапия
12.  Аэротерапия
13.  Талласотерапия
14.  Терренкур

Перечень процедур, входящих в стоимость путевки на 12 дней по профилю лечения заболеваний
органов пищеварения

1. Осмотр врача терапевта (3 приема)
2. Механотерапия на профессиональных тренажерах; ЛФК (групповая); бассейн (оздоровительный) - 

2 из 3 видов (5 процедур)
3. Питьевое лечение минеральной водой (природной) через бювет, 3 раза в день (ежедневно)
4. Водолечение (ванны минеральные, хлоридно-натриевые, йодобромные, контрастные, 

лекарственные, ароматические - 1 вид (5 процедур)
5. Грязе- или теплолечение (общие укутывания, грязевые аппликации, парафиновые и озокеритовые 

аппликации) - 1 вид (5 процедур) 
6. Массаж (ручной (1-зона), механический (аппаратный)) - 1 вид (5 процедур)
7. Физиотерапевтические процедуры (СМТ, ИТ, УЗТ, электрофорез лекарственных средств, ДДТ, 

ДМВ, СМВ, КВЧ, магнитотерапия) - 2 вида (5 процедур)
8. Питье озонированной воды (3 процедуры)
9. Фитотерапия (фиточаи) - 1 вид (12 процедур)
10.  Диетотерапия (П)
11.  Гелиотерапия
12.  Аэротерапия
13.  Талласотерапия
14.  Терренкур

Медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому отдыхающему, исходя из показаний и 
противопоказаний для лечения 

*Количество процедур пропорционально изменяется, исходя из количества дней путевки 
Для назначения лечения необходимо предоставить санаторно-курортную карту или выписку из 

медицинских документов формы 1 мед/у-10


