
 Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость путевки

• Прием врача-терапевта (первичный, повторный);
• Прием врача-кардиолога/пульмонолога/физиотерапевта (первичный, повторный) – 

консультация одного из специалистов по заболеванию, с которым пациент направлен 
на санаторно-курортное лечение

• Функциональные исследования:
• Регистрация ЭКГ
• Измерение артериального давления на периферических артериях (по показаниям)
• Исследование функции легких (по показаниям)
• Измерение роста и веса

Лабораторные исследования:
• Общий анализ крови (в обязательном порядке)
• Исследование уровня холетерина и триглицеридов в крови (по показаниям)
• Исследование уровня сахара в анализе крови (по показаниям)
• Определение протромбинового\тромбопластинового времени в крови или в плазме (по

показаниям)
• Общий анализ мокроты (по показаниям)
• Общий анализ мочи (по показаниям)

Бальнеотерапия (один вид)
• Ванны жемчужные с морской водой
• Души: Шарко, веерный, циркулярный
• Подводный душ-массаж

Физиотерапевтические процедуры (один вид) в соответствии со стандартом 
санаторно-курортной помощи (при отсутствии противопоказаний):

• Ручной массаж (одна зона) в соответствии со стандартом санаторно-курортной 
помощи по основному заболеванию

• Ингаляции с лекарственными средствами (по показаниям)
• Лечебная физкультура (занятия под руководством инструктора ЛФК)
• Занятия в тренажерном зале (при отсутствии противопоказаний)
• Терренкур (при отсутствии противопоказаний)
• Плавание в бассейне (при отсутствии противопоказаний)
• Назначение диетотерапии в соответствии с основным заболеванием
• Медикаментозное лечение неотложных состояний

Термин «по показаниям» означает наличие данного вида лечения в стандарте 
санаторно-курортной помощи и отсутствие противопоказаний к его применению


