
В стоимость путевки включен один из перечисленных комплексов по основному 
заболеванию

1. Комплекс для лечения больных с хроническими неспецифическими 
заболеваниями легких (хронический бронхит, хроническая пневмония, 
бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма)
- Обследование: клинический анализ крови, биохимический анализ крови, комплекс 
«Заболевания легких» (по показаниям), общий анализ мочи, ЭКГ, спирограмма 
(спироанализатор). 
- Консультации врачей: пульмонолога, физиотерапевта, ЛОР, психоневролога.
- Диетпитание: диета 1,5,8,9,10,15, гиполипидная, антиаллергенная, индивидуальная, 
детская.
- Физиотерапия: электрофорез с лекарственными веществами, синусоидально 
модулированные токи, эл. поле УВЧ, фонофорез на грудную клетку,  аутотренинг, 
ингаляции лекарственных веществ, галокамера («Соляная пещера»), аэрофитотерапия с 
дыхательной гимнастикой, вибрационный массаж гр.клетки, вибрационный массаж 
области надпочечников, магнитотерапия.
- Климатотерапия и  лечебная физкультура: аэротерапия, морские купания (летний 
сезон), солнечные ванны, лечебная физкультура, терренкур, занятия в тренажерном 
зале.

2. Заболевания верхних дыхательных путей (гайморит, фронтит, тонзиллит, 
фарингит)
- Обследование: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимия крови , ЭКГ, 
спирография (по показаниям), рентгенография придаточных пазух носа (по показаниям),
комплекс ревмопроб (по показаниям).
- Консультации врачей: ЛОР, невропатолога (по показаниям), физиотерапевта, педиатра 
(у детей до 14 лет).
- Диетпитание  Диета 1,5,8,9,10,15,  гиполипидная,  антиаллергенная, 
индивидуальная,детская.
- Физиотерапия: ингаляции лекарственных веществ, облучение ультрафиолетовыми 
лучами носоглотки, УВЧ или СВЧ на область очага воспаления, фонофорез 
лекарственных веществ, ультразвук на область миндалин, электрофорез лекарственных 
веществ, фитоаромотерапия, галокамера («Соляная пещера»), 
- Климатотерапия и лечебная физкультура: аэротерапия, морские купания (летний 
сезон), солнечные ванны, лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика на
пляже, спортбазе, терренкур, занятия в тренажерном зале.

3. Заболевания сердечно-сосудистой системы
- Обследование: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови 
(по показаниям), комплекс липидного профиля, комплекс ревмопроб,  ЭКГ, ЭКГ с 
медикаментозными пробами (по показаниям), интегральная реография,  реовазография 
(по показаниям), рентгенография сердца и крупных сосудов (по показаниям).
- Консультации врачей: физиотерапевта,  психоневролога, ЛОР.
- Диетпитание: диета 1,5,8,9,10,15,  гиполипидная,  антиаллергенная, индивидуальная, 
детская.
- Физиотерапия: электросон, лекарственный электрофорез, электро-поле по 
трансцеребральной методике, магнитотерапия, ультразвук, лазеромагнитотерапия 
области сердца, печени, постизометрическая  релаксация, аутотренинг.
- Климатотерапия и  лечебная физкультура: аэротерапия, морские купания (летний 
сезон), солнечные ванны, лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика на
пляже, спортбазе, терренкур, занятия в тренажерном зале.

4. Заболевания нервной системы (неврозы, вегетососудистые дистонии, 
последствия нарушений мозгового кровообращения, травм ЦНС)
- Обследование: общий анализ крови, сахар крови, общий анализ мочи, биохимический 
анализ крови (по показаниям), комплекс липидного профиля, коагулограмма, ЭКГ, ЭКГ с 
функциональными пробами, математический анализ сердечного ритма (по Баевскому), 
реоэнцефалография, реоэнцефалография с функциональными пробами, интегральная 
реография, рентгенография черепа, позвоночника (по показаниям).



- Консультации врачей: психоневролога, физиотерапевта, педиатра (детская патология),
ЛОР-врача (по показаниям).
- Диетпитание: диета 1,5,8,9,10,15, гиполипидная, антиаллергенная, индивидуальная.
- Физиотерапия: электросон, электрофорез лекарственных веществ, СМТ - терапия, 
магнитотерапия, аутогенная тренировка, постизометрическая  релаксация, КВЧ-терапия,
лазеромагнитотерапия, гальваногрязь (отделы позвоночника, воротниковая область) - 
по показаниям.
- Климатотерапия и лечебная физкультура: аэротерапия, морские купания (летний 
сезон), солнечные ванны, лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика на
пляже, спортбазе, терренкур, занятия в тренажерном зале.

5. Сопутствующие заболевания опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, 
сколиозы, артрозы, последствия травм)
- Обследование: общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ, рентгенография (по 
показаниям), биохимический анализ крови (по показаниям), комплекс ревмопроб, 
мочевая кислота.
- Консультации врачей: психоневролога, физиотерапевта, педиатра (детская патология).
- Диетпитание: диета 1,5,8,9,10,15, гиполипидная, антиаллергенная, 
индивидуальная,детская.
- Физиотерапия: электрофорез лекарственных веществ, ДДТ-токи, СМТ-токи, УВЧ-
терапия, лазеромагнитотерапия, магнитотерапия, 
гальваногрязь,фонофорез.                                 
- Климатотерапия и лечебная физкультура: аэротерапия, морские купания (летний 
сезон), солнечные ванны, лечебная физкультура, утренняя гигиеническая гимнастика на
пляже, спортбазе, терренкур, занятия в тренажерном зале.


